Biata, dnia 13 marca 2026 r.

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Problemow Alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii za 2025 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Stara Biata na 2025 rok zostal przyjety Uchwata
Nr 44/VIl/24 Rady Gminy Stara Biala z dnia 19 grudnia 2024 r. Gléwnym celem Programu byto
oddziatywanie profilaktyczne, zmierzajace do zapobiegania powstawaniu nowych problemow
zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz ograniczenie dostepnosci i uzywania narkotykow
na terenie gminy oraz zwigkszenie skuteczno$ci oddziatywan w zakresie profilaktyki i problemow
alkoholowych. Adresatami programu byli w szczegdlnosci konsumenci alkoholu oraz substancji
odurzajacych, osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu, rodziny os6b z problemem

alkoholowym badz narkomanii oraz dzieci i mtodziez szkolna.

Zadania z zakresu profilaktyki 1 rozwigzywania problemow alkoholowych realizowat
Pelnomocnik wojta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspotpracy z Gminng Komisja
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Bialej oraz Psychologiem, Terapeuta
ds. uzaleznien, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spotecznej Stara Biata, Zespotem Interdyscyplinarnym
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biata, Gminnym Os$rodkiem Kultury

I Sportu, Posterunkiem Policji w Starej Bialej oraz placowkami o§wiatowymi z terenu gminy.

Na realizacje programu w 2025 roku zaplanowano wydatkowa¢ kwotg 330 000,00 =z,
z czego 320 000,00 zt na przeciwdziatanie alkoholizmowi i 10 000,00 zl na przeciwdziatanie
narkomanii. Wptywy z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wyniosty
318 018,71 zi. Dodatkowo budzet zasilita optata za zezwolenie na obrot hurtowy napojami
alkoholowymi w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajacych 300 ml, ktoéra wyniosta
66 151,86 zk. Faktycznie zostata wydatkowana kwota 308 926,38 zk
e Przeciwdzialanie alkoholizmowi — 300 758,68 zl;

e Przeciwdzialanie narkomanii — 8 167,70 zl.



W ramach wydatkowanych srodkéw w 2025 roku zrealizowano nastepujace zadania:
Zadanie |

1. Kampanie profilaktyczne:

»PRZECIW PIJANYM KIEROWCOM?”, ktéra kompleksowo obejmowata problem

nietrzezwosci na drogach. Pozwalata dotrze¢ z waznym przekazem nie tylko

do kierujagcych pojazdami, lecz takze do pasazerow, swiadkoéw jazdy po alkoholu, uczniow

szkot nauki jazdy oraz punktow sprzedazy alkoholu.

- »POSTAW NA RODZINE!”, w ktérej promowane sg wartosci i postawy prorodzinne,

poniewaz nie od dzi§ wiadomo, ze prawdziwa, silna wi¢z z rodzicami jest

najskuteczniejszym $rodkiem chronigcym dziecko przed ryzykownymi zachowaniami.

Prawidlowe relacje rodzinne w znacznym stopniu zmniejszajg ryzyko si¢gania przez

mtodych ludzi po narkotyki, dopalacze, papierosy i alkohol. Uzupelnieniem tej kampanii

byl wynajem placéw zabaw dla dzieci podczas roznorodnych festynow i1 piknikow

organizowanych na terenie gminy, majacych wplyw na umacnianie wig¢zi rodzinnych

I sprzyjajace aktywnosci dzieci na §wiezym powietrzu;

- LREAGUJ NA PRZEMOC”, ktora sktaniata do refleks;ji dotyczacej przemocy nie tylko

fizycznej, ale i psychicznej, aby osoby pokrzywdzone nie baly si¢ prosi¢ o pomoc, jak

réwniez, zeby nie by¢ oboje¢tnym na widok przemocy.

- LPELNIMOCY W RODZINIE BEZ PRZEMOCY?, ktora jest dopetnieniem kampanii

,Postaw na Rodzin¢” oraz ,,Reaguj na Przemoc” z podkresleniem, ze przemoc

w rodzinie jest wieloczynnikowa. To nie tylko przemoc fizyczna, siniaki pod oczami,

ale takze przemoc psychiczna: wymuszanie postuszenstwa, wySmiewanie, wyzwiska,

obelgi, upokarzanie, ponizanie, grozenie itd. Umozliwia ofiarom przemocy, ktore

niejednokrotnie podlegaja ré6znym mechanizmom manipulacji, obiektywng oceng,

czy zachowania sprawcy stanowig juz oznake¢ przemocy domowe;.

Powyzsze kampanie sa kontynuacja z lat ubieglych. Przez caly czas trwania akcji dzieci,

mtodziez i ich rodzice miaty dostep do ulotek edukacyjno-informacyjnych wytozonych w urzedzie, na

korytarzach szkoét, na tablicach ogloszen, w Punktach Konsultacyjnych oraz w gabinecie Psychologa

w Os$rodku Zdrowia w Biate;j.

Gminna Komisja Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych w Starej Biatej wraz z Urz¢dem

Gminy Stara Biala zorganizowata konkurs plastyczny dla dzieci 1 mtodziezy ze szkot podstawowych

z terenu Gminy Stara Biata pn. ,,NiepoKOLORowana codziennos¢ — kiedy hejt, przemoc i natogi

odbierajg barwy zycia”. Praca miata pokazywac jak hejt, przemoc i nalogi moga wptywac na codzienne



zycie dzieci 1 mlodziezy, jak mozna sobie z nimi radzi¢. Na konkurs wptynely 93 prace uczniow.
Podczas weryfikacji przez komisje konkursowg wytoniono 22 prace niezgodne z regulaminem.
Pozostate prace zostaly poddane ocenie. Wyloniono tacznie 13 laureatow w dwoéch kategoriach
wiekowych 1 ustalono, ze osoby, ktorych prace spetnialy warunki regulaminu otrzymaja nagrody
pocieszenia. W obu kategoriach wiekowych nagrodami byty: za | miejsce — rower, za Il miejsce -
tablety, za 11l miejsce - aparat cyfrowy Instax oraz wktady Instax, za IV, V, VI miejsce - gra Mattel
Scrabble Original oraz Trefl Vabang Junior. Wszyscy uczestnicy, ktdrzy spehili warunki konkursu
I oddali prace zgodne z regulaminem otrzymali nagrody w postaci: kart podarunkowych o wartosci
50 zt, bidonéw MOTIVA 500 ml, szachow drewnianych, workoplecakéw oraz opasek odblaskowych.
Zakup nagréd konkursowych wyniost 14 824,01 zk.

2. Optacanie kosztow postgpowania sadowego i finansowanie badan wykonywanych przez
bieglych w celu wydania opinii w przedmiocie uzalezniania:

— Do Sadu Rejonowego III Wydzial Rodzinny i Nieletnich w Plocku zostato wystanych
7 wnioskéw w sprawie zastosowania leczenia odwykowego. GKRPA skierowata
4 0soby na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Koszty sadowe oraz
koszty opinii wystawionych przez bieglych wyniosty lacznie 12 986,40 zl.

3. Wspotudziat w finansowaniu dzialan terapeutycznych prowadzonych przez Polskie
Towarzystwo Walki z Kalectwem, poprzez propagowanie dziatan na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi w czasie trwania finatu akcji pomocy dzieciom z rodzin patologicznych.
Wydatkowano kwote 3 500,00 zl. Sfinansowano takze zakup biurek na potrzeby
Calodobowego Oddzialu Terapii Uzaleznien od Alkoholu Wojewddzkiego Samodzielnego
Zespotu Publicznych Zakladéw Opieki Zdrowotnej im. prof. Eugeniusza Wilczkowskiego
w Gostyninie w wysokosci 3 000 zl.

4. Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego oraz prawnego dla
mieszkancow, finansowanie 1 zatrudnienie specjalistow udzielajacych pomocy osobom
uzaleznionym i cztonkom ich rodzin:

— Na prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla o0s6b uzaleznionych
oraz wspotuzaleznionych w Urzedzie Gminy wydatkowano kwote 36 080,00 zt. W 2025
roku w punkcie udzielono 248 porad dla 60 oséb;

— Z ustug specjalisty Gabinetu Psychologicznego w Osrodku Zdrowia w Bialej korzystaty
zaréwno osoby uzaleznione od alkoholu oraz od innych uzywek, jak rowniez cztonkowie
ich rodzin narazeni na przemoc w rodzinie. Na dzialalno$¢ gabinetu wydatkowano
kwote 40 170,00 zt. W 2025 roku udzielono 250 porad dla 24 osoéb.



Od 2025 r. mieszkancy gminy, a doktadnie dzieci i mtodziez, mogg skorzysta¢ z ustug
Psychologa Dzieciecego znajdujacego si¢ w Fundacji NA TEMAT w Kobiernikach.
W 2025 roku porad udzielono 196 osobom w tym 50 wielokrotnie (197 godzin)
I wydatkowano kwote 25 500,00 z1.

Na ustugi wspierania rodziny dla dzieci i mlodziezy z deficytami rozwojowymi,
wychowujacych si¢ w rodzinach dysfunkcyjnych ze wzgledu na wystepujacy problem
uzaleznienia i przemocy domowej wydatkowano kwote w wysokosci 5040 zi
Zrealizowano 7 spotkan grupowych, w ktorych uczestniczyto 6 rodzicow i 7 dzieci
zamieszkujgcych na terenie gminy.

Reintegracja spoteczna to dziatania majace na celu odbudowanie i podtrzymanie u osoby
uczestniczacej w zajgciach w centrum integracji Spotecznej umiejetnosci uczestniczenia w
zyciu spotecznos$ci lokalnej i petnienia rol spotecznych w miejscu pracy, zamieszkania lub
pobytu, w tym réwniez o charakterze samopomocowym. Fundacja NA TEMAT prowadzi
na terenie Gminy Stara Biata prowadzi Centrum Integracji Spotecznej w Kobiernikach,
z ktorego moga skorzysta¢ mieszkancy. Na ten cel w 2025 r. wydatkowano kwote
16 800 zk. Uczestnicy brali udziat w warsztatach motywacyjnych, doradztwa
zawodowego, grupach terapeutycznych dla osob uzaleznionych, warsztaty rodziny oraz

usamodzielniania ekonomicznego.

Zadanie 11

1. W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w placéwkach oswiatowych z terenu gminy

zostaty zrealizowane nastepujace programy profilaktyczne:

Program dla uczniéw Szkoty Podstawowej w Starej Bialej ,,Beztroskie zwierzatka” dla
klas 1-2, tematyka zwigzana z zasadami bezpiecznego korzystania z Internetu oraz
zwrocenie uwagi na zagrozenia wynikajagce z nadmiernego zaufania i1 beztroskiego
zachowania w sieci; miaty one na celu zrozumienie, ze bezpieczenstwo w sieci jest rownie
wazne jak to w $wiecie rzeczywistym, a takze dlaczego wazne jest zachowywanie dystansu
wobec nieznajomych osdb; poruszone zostaly tematy konieczno$ci zglaszania dorostym
wszelkich niepokojacych zdarzen oraz uswiadomienie, ze nie wszystko, co widzimy
w Internecie jest prawdziwe;

Program dla uczniow Szkoty Podstawowej w Starej Biatej ,,Bezpieczna szkota” dla klas
3-5, glownym celem bylo rozwijanie u ucznidow empatii, ksztaltowanie postaw

asertywnych ibez przemocy, a takze nauk¢ skutecznych sposoboéw radzenia sobie



w trudnych sytuacjach, takich jak konflikty czy przemoc réwiesnicza, poruszano rOwniez
temat profilaktyki uzaleznien i $wiadomego podejmowania decyzji,

Program dla uczniéow Szkoty Podstawowej w Starej Biatej ,,W sieci uzaleznien” dla klas
6-7, zajecia mialy na celu zwickszenie $wiadomosci mtodziezy na temat zagrozen
zwigzanych z nadmiernym korzystaniem z Internetu i mediéw spotecznosciowych, a takze
powigzania ich z ryzykiem si¢gania po alkohol oraz inne substancje psychoaktywne;
podczas warsztatow omowiono takie tematy jak sygnaly ostrzegawcze i symptomy
problemowego korzystania z Internetu, komputera i smartfonu, jakie sa zagrozenia
wynikajace z niekontrolowanego kontaktu z tresciami online, oméwiono takze, jak
nadmierna aktywnos$¢ w sieci moze prowadzi¢ do osamotnienia, obnizonego nastroju,
a w skrajnych przypadkach — do uzaleznien behawioralnych.

Program dla uczniéow Szkoty Podstawowej w Starej Biatej ,DEBATA” dla klasy 8;
program rekomendowany przez Osrodek Rozwoju Edukacji, Panstwowa Agencje
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Krajowe Biuro ds. Przeciwdziatania
Narkomanii; celem bylo wzmocnienie postaw proabstynenckich wséréd miodziezy,
zwigkszenie wiedzy o mozliwos$ciach rozwoju i realizacji celow zyciowych bez siggania
po substancje psychoaktywne;

Warsztaty profilaktyczna dla uczniow Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Wyszynie,
i Szkoty Podstawowej w Starej Biatej ,,007 zglos$ si¢”, ktorego tematyka byto budowanie
relacji 1 przeciwdziatanie przemocy oraz ,,savoir-vivre’u”;

Program profilaktyczny ,,Niezwykla wyprawa” oraz ,,Galaktyczny przyjaciel” dla
ucznidow klas 1-3 Szkot Podstawowych z terenu gminy sktadajacy si¢ z formy teatralnej
praz pogadanki nt. konsekwencji dla zdrowia wynikajacych z uzywania substancji
psychoaktywnych, alkoholu, papierosow i e-papierosow, co oznacza zdrowy styl Zycia,
wlasciwych relacji rowiesniczych, szacunku do réwiesnikow, rodzicéw, nauczycieli 1 0sob
starszych, rozwigzywania konfliktow bez agresji 1 stosowania przemocy,
odpowiedzialno$ci za podejmowane decyzje oraz ponoszenie konsekwencji swoich
CZynow,

Program profilaktyczny ,,Pulapki Sieci” dla uczniow Szkoty Podstawowej w Starej Biatej
1 Szkoly Podstawowej w Starych Proboszczewicach sktadajacy si¢ z formy teatralnej praz
pogadanki nt. niebezpieczenstwa uzywania narkotykéw, dopalaczy i1 alkoholu, zdrowia
psychicznego wsrod mlodziezy, wptywu grupy réwiesniczej na zachowania innych,

uleganiu trendom, trudnosciach w podejmowaniu racjonalnych decyzji.



— Koncert profilaktyczny ,,Liczy sie tylko mito$¢” w wykonaniu Lecha Dyblika dla uczniow
Szkoly Podstawowej w Starej Bialej oraz Szkoty Podstawowej w Starych
Proboszczewicach. Celem programu byto ksztaltowanie postaw wolnych od przemocy,
agresji 1 uzaleznien, zwrOcenie uwagi na problem cyberprzemocy i jej skutkow,
promowanie warto$ci rodzinnych, tj. mito$¢, szacunek i bezpieczenstwo, ukazanie domu
jako schronienia, zachecanie do refleksji nad wiasnym postepowaniem i podejmowaniem
odpowiedzialnych wyborow, uswiadomienie roli sztuki i muzyki W wyrazaniu emocji
I radzeniu sobie z trudno$ciami zyciowymi,

— ,,BADZ KUMPLEM - NIE DOKUCZAJ”, ktérego realizatorem byta Pani Matgorzata
Wyszynska, specjalista z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy. Celem programu byto przyblizenie problemu dokuczania
wsrod dzieci 1 miodziezy, ksztalttowanie postaw empatycznych, poznanie sposobow
radzenia sobie z dokuczaniem, przedstawienie metod reagowania na przemoc rowiesniczg
oraz mozliwosci pomocy, z ktdrej mozna skorzysta¢ w ww. sytuacji.

— Zajecia warsztatowe ,,Chce byé kims$! Najwazniejszy czlowiek Swiata” dla uczniow
Szkoty Podstawowej w Maszewie Duzym dla klas 6-8, przeprowadzone przez Pana
Michata Zawadke. Gtownym tematem byty wiara we wlasne mozliwosci, rola marzen i ich
znaczenie w budowaniu przysztosci, a takze odpowiedzialne zarzadzanie czasem.
Poruszany byt réwniez problem uzaleznienia od telefondw i gier komputerowych.

Dobér programow byt dokonywany we wspotpracy z dyrektorami szkot. We wszystkich
programach uczestniczylo ponad 900 osob, lacznie wydatkowano kwote w wysokosci
32 062,40 zi.

We wspotpracy z Dyrektorem Szkoly Podstawowej w Starej Biatej zakupiono materiaty
profilaktyczne promujace zdrowy styl zycia, jak rOwniez zaangazowanie dzieci klas 1-3 w r6znego
typu dzialania alternatywne dla zachowan ryzykownych, promujacych styl zycia bez uzaleznien,
aprzede wszystkim bezpieczne korzystanie z mediow cyfrowych. Koszt materialow wyniost

1 967,70 zt.

2. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym 1 z grup ryzyka, potaczonego z programem profilaktycznym lub opiekunczo-
wychowawczym:

— W okresie wakacyjnym zorganizowane zostaly trzy turnusy potkolonii dla dzieci
Z placowek oswiatowych znajdujacych si¢ na terenie gminy Stara Biata. W trakcie

potkolonii dzieci aktywnie spedzaty czas w parku rozrywki ,,Frajdalandia”, na kregglach



oraz w Orierntarium ZOO L6dz. Uczestnicy byli takze na seansie w kinie oraz na
warsztatach profilaktycznych zwigzanych z tematyka przemocy réwiesniczej w §wiecie
realnym i cyberprzestrzeni, ksztaltowania umiejetnosci wiasciwego reagowania na
przemoc oraz modelowania wyzszej samooceny. Wszelkie zajecia byly nadzorowane
przez opiekundéw, instruktorow oraz ratownikow. Organizatorzy poétkolonii pozwolili
uczestnikom na aktywne spedzanie wolnego czasu oraz budowanie pozytywnych relacji
wsrod rowiesnikow. Kwota przeznaczona na ten cel wyniosta 2 400 zl.

W okresie ferii zimowych zorganizowano poétkolonie, na ktoérych dzieci mogty aktywnie
spedzi¢ czas m.in. na kregielni czy w parku rozrywki ,,Mandoria” w Lodzi. Uczestnicy
zwiedzili Muzeum Mazowieckie, w ktorym odbyty si¢ zajecia z malowania witrazy oraz
wzieli udziat w seansie filmowym w kinie ,,Helios”. Podczas poétkolonii odbyt si¢ takze
warsztaty profilaktyczne. Koszt wyniost 2 000 zi.

W dniach 6 — 19 sierpnia 2025 r. zostaty zorganizowane kolonie dla 25 dzieci i mtodziezy
z rodzin dotknietych problemem alkoholowym z terenu gminy Stara Biata. Wyjazd zostat
zorganizowany do nadmorskiej miejscowosci Katy Rybackie. Program obejmowat szeroki
wachlarz zaje¢ rekreacyjnych, edukacyjnych oraz profilaktycznych, dostosowanych do
potrzeb 1 zainteresowan uczestnikow. Program profilaktyczny byl integralng czescia
wypoczynku. Realizowany w formie zaje¢ i warsztatow, obejmowal szereg dziatan
majacych na celu promocje zdrowego stylu zycia, profilaktyke uzaleznien, wzmacnianie
kompetencji spotecznych oraz ksztaltowanie postaw szacunku 1 tolerancji oraz
odpowiedzialnosci 1 etyki. Koszty jakie zostaly poniesione na organizacj¢ letniego

wypoczynku dla dzieci wyniosty 40 000,00 zi.

Zadanie 111

1. Wsparcie realizacji zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych

w Starej Biatej:

Wynagrodzenie Pelnomocnika wojta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
w 2025 r. wyniosto 52 795,87 zk. Na wynagrodzenie cztonkéow Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Biatej wydatkowano kwote
19 800,00 zt. W ramach swojej dziatalnosci Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych w Starej Biatej odbyta 14 posiedzen, na ktérych m.in. opiniowata wnioski
o zgodnosci lokalizacji punktow sprzedazy napojow alkoholowych z uchwatami Rady
Gminy Stara Biata, ktorych wilasciciele wystapili o wydanie zezwolen na sprzedaz

w prowadzonych placowkach. Wystawiono 2 pozytywne opinie w formie postanowienia



GKRPA. Ponadto Komisja przyjeta 17 nowych wnioskow o podjecie leczenia
odwykowego w stosunku do os6b naduzywajgcych alkoholu, zgtoszonych przez: Zespot
Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biala,
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej Stara Biata, Prokuratur¢ Rejonowa, Posterunek
Policji w Starej Biatej, Dom Pomocy Spotecznej w Brwilnie oraz cztonkoéw rodzin osob

uzaleznionych.

Sporzadzita:
Pelnomocnik Wojta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
Magdalena Jankowska



