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Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego Programu Przeciwdzialania
Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy dla Gminy
Stara Biala na lata 2024-2027”

w 2025 roku

Biala, 2026



WSTEP

Uchwatg Nr 452/XLIX/23 z dnia 28 grudnia 2023 r. Rada Gminy Stara Biata przyjeta
do realizacji ,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata na lata 2024-2027".

Monitorowanie realizacji zadan zawartych w Programie powierzono Gminnemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej Stara Biata, ktéry zgodnie z postanowieniami art. 9a ust. 9
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r. poz. 1673
z pbézn.zm.) zapewnia obstuge organizacyjno-techniczng Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biata. Jest jednocze$nie gtownym
koordynatorem i inicjatorem dziatann w ramach Programu.

Celem Programu jest wypracowanie sprawnego systemu przeciwdziatania zjawisku
przemocy domowej na terenie gminy Stara Biala, pomoc osobom i rodzinom doznajgcym
przemocy, zwiekszaniu dziatan profilaktycznych oraz udoskonalanie systemu ochrony
i skutecznej pomocy dla ofiar przemocy domowej a takze dziatan edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Program ten adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Stara Biata.
W realizacji Programu uczestniczg specjaliSci zaangazowani w prace w obszarze
przeciwdziatania przemocy, instytucje i organizacje zajmujgce sie problemem przemocy
domowej oraz petnigce funkcje wspierajgce.

Niniejsze sprawozdanie stanowi wynik monitoringu ,Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej dla Gminy
Stara Biata na lata 2024-2027” za 2025 rok.

REALIZACJA PROGRAMU

W 2025 roku Zespét Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w gminie Stara Biata, przy wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej Stara Biata,
byt gltdbwnym inicjatorem i koordynatorem dziatarh w zakresie realizacji zadan okreslonych w
Programie. Jego zadaniem byto takze integrowanie dziatan stuzb oraz specjalistéw w zakresie
przeciwdziatania zjawisku przemocy domowej na terenie gminy Stara Biata. W tym celu
podjeto nastepujgce dziatania;

l. Przewodniczgcy Zespotu Interdyscyplinarnego w okresie sprawozdawczym zwotat
6 posiedzen Zespotu. Podczas posiedzenh omawiano problemy dotyczgce wystepowania
przemocy domowej na terenie gminy Stara Biata oraz przypadki objete procedurg ,Niebieskie
Karty”, celem oceny skutecznosci podejmowanych dziatan.
Zespot Interdyscyplinarny funkcjonowat w okresie sprawozdawczym w sktadzie 14-osobowym,
zgodnie z Zarzgdzeniem Woéjta Gminy Stara Biata Nr 73.2023 z dnia 28 sierpnia 2023 r.
Cztonkami Zespotu sg przedstawiciele instytucji wskazanych w art. 9a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. Tryb dziatania Zespotu wynikat z Regulaminu
okreslajgcego szczegotowe warunki funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biata oraz trybu i sposobu powotywania
grup  diagnostyczno-pomocowych, przyjetego  Uchwata nr  1/2023  Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biata z
dnia 13 wrzesnia 2023 r.

Zarzgdzeniem Nr 75.2025 Wodjta Gminy Stara Biata z dnia 20 sierpnia 2025 r. ze skfadu
Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara
Biata zostata odwotana przedstawicielka Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow



Alkoholowych w Starej Biatej Pani Aneta Jarzyrnska. W miejsce odwotanego cztonka Zespotu
zostata powotfana - Pani Magdalena Jankowska.

W 2025 roku do Zespotu Interdyscyplinarnego wptynety 44  Niebieskie Karty- A” , z
czego 30 wszczynajgcych procedure. 21 ,Niebieskich Kart- A” wszczynajgcych procedure
zostato sporzadzonych przez przedstawicieli Policji, 6 kart sporzadzili pracownicy socjalni
Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej Stara Biata oraz 3 karty zostaty sporzgdzone przez
pracownikéw oswiaty. Natomiast, 2 ,Niebieskie Karty-A” wszczynajgce procedure, przekazano
do innej gminy zgodnie z wlasciwosci miejscowa, a 2 procedury realizowane byly w zwigzku z
przestaniem z innej gminy ,Niebieskich Kart-A” wszczynajgcych procedure. W 10 przypadkach
.Niebieska Karta- A” sporzadzona zostata ponownie w rodzinach, w ktérych juz byta
prowadzona procedura ,Niebieskie Karty”, w celu udokumentowania nowego zdarzenia.
Oprocz wiw procedur, grupy diagnostyczno-pomocowe realizowaty 18 procedur ,Niebieskie
Karty”, ktére zostaly wszczete w latach ubiegtych. W zwigzku z tym w okresie
sprawozdawczym byto realizowanych 48 procedur ,Niebieskie Karty”, a Zespdt
Interdyscyplinarny powotat 26 grup diagnostyczno-pomocowych.

Grupy diagnostyczno-pomocowych spotkaty sie 230 razy na swoich posiedzeniach.
Tabela nr 1; Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w
gminie Stara Biata za 2025 rok.

Dziatania 2025 rok
Liczba posiedzen Zespotu 6
Interdyscyplinarnego
Liczba ,Niebieskich Kart” wszczynajgcych 30 kart w tym:
procedure ,Niebieskie Karty” przekazanych o 6 kart GOPS Stara Biata
do Zespotu Interdyscyplinarnego w 2025 r. e 21 Kart Policja
e 3 karty Oswiata
e 2 ,Niebieskie Karty” przekazane do
realizacji z innej gminy
o 2 Niebieskie Karty” przekazano do
innej gminy zgodnie z wtasciwosci
miejscowg

Liczba powotanych grup diagnostyczno-
pomocowych w okresie sprawozdawczym 26

Il. W okresie sprawozdawczym w celu zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej na
terenie gminy Stara Biata poszczegdlne instytucje wskazane w Programie podejmowaty
dziatania zgodnie ze swoimi kompetencjami, i tak:

1) Funkcjonariusze Policji z Posterunku Policji w Starej Biatej w 2025 roku;

a) przeprowadzili 77 interwencji domowych, z czego 38 dotyczyto przemocy domowe;j,

b) podczas interwencji ujawnili 32 osoby dotkniete przemocg, w tym 26 kobiet,
6 mezczyzn oraz 34 dzieci,

¢) w wyniku podejmowanych czynnosci ujawniono 35 sprawcéw przemocy, ktorymi byl
mezczyzni w 28 przypadkach, natomiast w 7 przypadkach sprawcg przemocy domowej
byta kobieta,

d) ustalili, ze sprawcy przemocy byli pod dziataniem alkoholu — 28 osoby nietrzezwe, co
stanowit 80 % ujawnionych przypadkéw przemocy domowej,



e) w 9 przypadkach wydali dla osoby stosujgcej przemoc i stwarzajgcej zagrozenie dla
zycia lub zdrowia osoby dotknietej przemocg domowg nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i
zakaz zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia,

f) przeprowadzali rozmowy z osobami naduzywajgcymi alkoholu i stosujgcymi przemoc
domowg, w ramach interwencji w srodowisku,

g) brali udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w gminie Stara Biata oraz pracowali w powofanych grupach diagnostyczno-
pomocowych,

h) wspétpracowali na biezgco z pracownikami socjalnymi GOPS Stara Biata, PCPR w
Ptocku, GKRPA w Starej Biatej, kuratorami SR w Plocku oraz szkotami, w zaleznosci
od indywidualnych potrzeb dla kazdego przypadku zjawiska przemocy w srodowisku.

Tabela nr 2; Dane Posterunku Policji w Starej Biatej za 2025 rok.

Dziatania
Ogoétem  przeprowadzonych interwencji 77
domowych na terenie gminy Stara Biata w tym: 38 interwencji dotyczyto przemocy
domowe;j
Liczba sporzadzonych ,Niebieskich Kart” 21
Wydanie nakazow i zakazéw wobec osoby
stwarzajgcej zagrozenie dla zycia Ilub 9
zdrowia osoby dotknietej przemocg domowag
32
Liczba oséb dotknietych przemocg domowg | w tym; 26 kobiet, 6 mezczyzn, 34 dzieci
Liczba ujawnionych przez policje o0séb 31
podejrzewanych o stosowanie przemocy | w tym; 28 mezczyzn, 7 kobiet
domowej na terenie gminy Stara Biata
Ogotem nietrzezwych sprawcéw przemocy 28
podczas interwencji

Dzielnicowi zatrudnieni w Posterunku Policji poza sporzadzeniem 21 ,Niebieskich Kart”, ktére
zostaty przekazane do Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w gminie Stara Biata, skierowali 10 wystgpien do podmiotéw zajmujgcych sie
pomocg cztonkom rodzin, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy domowej. W tym, wystagpili
z 2 wnioskami do Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Biatej o
zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu w zakladzie lecznictwa odwykowego.
Natomiast, 8 wystgpien skierowano do innych instytucji (m.in. Sgdu Rejonowego w Ptocku) .
Posterunek Policji w Starej Biatej w 2025 r. wszczagt 9 postepowan przygotowawczych z art.
207 kk (znecanie sie), z ktérych 5 zostato umorzonych, 2 zakohczone zostaty aktem
oskarzenia a 1 postepowanie jest w toku. Wspoétpraca Policji z innymi podmiotami ma
charakter staty, realizowana jest na biezgco i systematycznie podejmowana w zaleznosci od
indywidualnych potrzeb dla danego przypadku. W wielu przypadkach skutkiem
podejmowanych wspolnych, kompleksowych dziatan byto ustanie przemocy domowe;.



2) Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata;

a)

b)

na biezgco prowadzili rozeznanie w rodzinach na terenie gminy, w ktérych wykonywali
prace socjalng pod katem diagnozy wystepowania problemu przemocy,

prowadzili statg wspétprace ze szkotami, Posterunkiem Policji w Starej Biatej,
kuratorami sgdowymi i Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
zakresie wspodlnego monitorowania oséb poprzez biezgcg wymiane informacji,
udzielali bezptatnego poradnictwa ofiarom przemocy w zakresie ich praw,

w trakcie rozméw z osobg doznajgcg przemocy i sprawcg przemocy domowej
informowali o miejscach, gdzie dostepna jest terapia oraz gdzie mozna uzyskac
wsparcie w innym zakresie oraz motywowali do skorzystania z pomocy,
rozpowszechniali informacje o telefonie zaufania ,Niebieska Linia” oraz broszury i
ulotki edukacyjno-informacyjne dotyczgce przemocy domowe;j,

podejmowali dziatania w Srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg w oparciu
o procedure ,Niebieskie Karty”,

udzielali w razie potrzeby wsparcia finansowego lub w naturze osobom dotknietym
przemocg w niezbednym zakresie ze Srodkow pomocy spotecznej,

uczestniczyli w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w gminie Stara Biata oraz grup diagnostyczno-pomocowych w
ramach realizacji procedury ,Niebieskie Karty”,

prowadzili obstuge organizacyjno-techniczng powotanego przez Wéjta Gminy Zespotu
Interdyscyplinarnego,

sporzadzali sprawozdania rzeczowo-finansowe z zakresu przemocy domowej oraz
przekazywali je Wojewodzie Mazowieckiemu i Radzie Gminy Stara Biata,

brali udziat w szkoleniach i superwizji dotyczgcych przemocy domowe;,

kolportowali materiaty informacyjne dotyczace przemocy domowej na terenie gminy,

m) opracowali broszure w formie ,Planu lekcji” dla ucznidw szkét z terenu gminy

zawierajgcg informacje o reagowaniu na przemoc domowa, ktory zostat przekazany
do szkot z okazji Miedzynarodowego Dnia Przeciwdziatania Przemocy wobec Dzieci
(19.11.2025 r.).

Tabela nr 3; Dane Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej Stara Biata za 2025 rok

Formy pomocy $wiadczone przez

pracownikéw socjalnych OPS Liczba rodzin

Interwencja kryzysowa 0

Liczba ,Niebieskich Kart” sporzgdzonych

przez pracownikow socjalnych 6

Praca socjalna z rodzing w zwigzku z

przemocg domowg 48

Przyznane wsparcie finansowe lub w

naturze ze srodkdw pomocy spotecznej 10 rodzin liczgcych 42 osoby

W okresie sprawozdawczym pracowaty 44 grupy diagnostyczno-pomocowe powotane przez
Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biata,
ktore spotkaty sie na 230 swoich posiedzeniach.

Czionkami kazdej z powotanych grup diagnostyczno-pomocowej byli pracownicy socjalni
Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata oraz dzielnicowi z Posterunku Policji w

Starej

Biatej.

W 2025 roku, w wyniku dziatan podejmowanych grupy diagnostyczno-pomocowe, zostaty
zakonczone 24 procedury ,Niebieskie Karty”, w tym:

5



1) w 9 przypadkach z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan,

2) w 15 przypadkach z uwagi na ustanie przemocy i uzasadnione przypuszczenie o
zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy domowe;.

Na koniec 2025 r. na terenie gminy Stara Biata kontynuowano 24 procedury ,Niebieskie Karty”.
Grupy diagnostyczno-pomocowe pracowaty w oparciu o opracowane indywidualne plany
pomocy rodzinie z problemem przemocy. W sktad kazdej grupy diagnostyczno-pomocowej
wchodzit dzielnicowy i pracownik socjalny pracujgcy w rejonie zamieszkania rodziny dotknietej
przemocg. Ponadto w skfad grup diagnostyczno-pomocowych powotywani byli, w razie
potrzeby, réwniez inni specjalisci pomocni w pracy z rodzing jak np. przedstawiciel Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, terapeuta ds. uzaleznien, kuratorzy
sgdowi, pedagodzy, psycholodzy.

Podczas spotkan grup diagnostyczno-pomocowych podejmowane byty dziatania na rzecz
rodzin dotknietych przemoca, liczgcych 150 os6b, w tym; 3 oséb niepetnosprawnych i 54
dzieci.

Czionkowie grup diagnostyczno-pomocowych pracowali nie tylko z ofiarami przemocy
domowej ale rowniez z osobami stosujgcymi przemoc domowg, m.in.:

e przekazywali informacje o konsekwencjach popetnianych czynoéw,

e przeprowadzali rozmowy pod katem naduzywania alkoholu,

e przekazywali informacje o koniecznych do zrealizowania dziataniach w celu
zaprzestania stosowania przemocy domowej,

o motywowali do podjecia wspotpracy w celu zaprzestania stosowania przemocy
domowe;j.

e wnioskowali do Zespotu Interdyscyplinarnego o skierowanie o0sob stosujgcych
przemoc do programow korekcyjno-edukacyjnych.

Ponadto cztonkowie grup:

e udzielali pomocy osobom dotknietym przemocg domowag, dokonywali analizy sytuac;ji
rodzinnej wypetniajac z tymi osobami formularze ,Niebieskie Karty—C” (w 2025 r.
wypetniono 31 kart — C),

e podejmowali dziatania w stosunku do oso6b stosujgcych przemoc domowg w celu
zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan i sporzagdzali z tymi osobami
formularz ,Niebieskie Karty—D” (w 2025 r. wypetniono 28 kart - D).

W zwigzku z podejmowanymi dziataniami przez grupy diagnostyczno-pomocowe:

e zakonczono 24 procedury ,Niebieskie Karty”

¢ 10 rodzin liczgcych 42 osoby zostato objete pomoca spoteczng ze strony Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata z tytutu przemocy domowej,

¢ w ramach procedury ,Niebieskie Karty” zostaty przestane do sgdu rodzinnego wnioski
o wglad w sytuacje dzieci w 11 rodzinach, w ktérych byto 20 dzieci.

e 2 sprawcow przemoc domowej zostato skierowanych przez Zespot Interdyscyplinarny
do programu korekcyjno-edukacyjnego realizowanego przez Powiat Ptocki, z ktérych
zaden nie przedstawit zaswiadczenie o ukonczeniu programu,

e 5 0sOb uczestniczytlo w programie wspierajgcym dla sprawcow przemocy domowej
realizowanym na terenie Gminy w ramach Punktu konsultacyjnego.

e w 10 przypadkach na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej ZI rozszerzyt sktad
grupy diagnostyczno-pomocowe;.

W okresie sprawozdawczym nie zachodzita konieczno$¢ zastosowania procedury wynikajgce;j
z tredci art. 12a w/w ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy w rodzinie tj.
odebrania dziecka z rodziny w razie zagrozenia jego zycia lub zdrowia ani umieszczenia osob
dotknietych przemocg domowa w osrodkach wsparcia.



Budzet Zespotu Interdyscyplinarnego w 2025 roku wynosit 26 000 zt, z ktérego

wykorzystano 24 636,01 zt. Kwote 12 300 zt przeznaczono na warsztaty z zakresu profilaktyki
przeciwdziatania przemocy zrealizowane w szkotach podstawowych na terenie gminy, kwote
5600 zt wydatkowano na materiaty biurowe i wyposazenie, 4000 zt przeznaczono na szkolenie
dla cztonkéw ZI i grup diagnostyczno-pomocowych, kwota 581,18 zt zostata przeznaczona na
zakup materiatdw profilaktycznych, 443,83 z na organizacje posiedzen Zespotu
Interdyscyplinarnego, a kwote 1711 zt na ustugi pocztowe.
Zajecia profilaktyczno-edukacyjne zostaty przeprowadzone w 4 szkotach na terenie gminy
Stara Biata przez Fundacje NA TEMAT Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznieh w okresie
kwiecien/maj/czerwiec 2025 r. w oparciu o umowe zawartg w dniu 01 kwietnia 2025 r. Zajecia
przeprowadzone zostaty w n/w wymiarze (tabela), w kazdej klasie objetej programem.

Tabela nr 4; Udziat oséb w zajeciach profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania
przemocy w szkotach.

udziat w programie w drugim semestrze roku szkolnego
2024/25'r.
Lp. | Szkota Podstawowa; uczniéw Kklas | Liczba ich Liczba
- VI godz. lekcyjnych | rodzicow | godzin
prelekcji
1 w Starych 280 21 150 3
Proboszczewicach
2 | w Maszewie Duzym 385 27 110 3
3 | w Starej Biatej 136 11 121 3
4 | wWyszynie 165 11 1 3
Razem; 966 70 382 12

3/ Pracownicy Szkoly Podstawowej w Starych Proboszczewicach
a/ Dziatania skierowane bezposrednio do uczniéw:

e Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole (np. obserwowanie ich samopoczucia,
zachowania w czasie lekcji i podczas przerw);

e Zapoznanie ucznidw z przyjetym systemem wartosci oraz zasadami panujgcymi
w szkole;

e \Wzmacnianie czynnikow chronigcych dzieci i mitodziez przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych m. in. poprzez budowanie w szkole przyjaznej atmosfery,
rozbudzanie aktywnosci sportowe;;

e Organizacja i objecie ucznibw pomocg psychologiczno-pedagogiczng zgodnie
zaleceniami instytucji wspierajgcych rozwoj ucznidw jak i w oparciu o zalecenia
szkolnych specjalistow;

e Ukazywanie uczniom alternatywnych sposobdw spedzania czasu wolnego miedzy
innymi poprzez zapewnienie szerokiej i atrakcyjnej oferty zajeé pozalekcyjnych;

e Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy poprzez
wolontariat;

e Integracja spotecznosci szkolnej, grup klasowych poprzez organizowanie réznego
rodzaju wydarzen okolicznosciowych;

¢ Monitorowanie stanu zdrowia uczniow przez pielegniarke szkolng (np. postawa, wzrok,
cisnienie, waga i wzrost) oraz cykliczna fluoryzacja zebow;

e Zapewnienie obiadow dla dzieci z rodzin objetych pomocg GOPS;



e Uczestnictwo dzieci w programach i projektach edukacyjnych odgrywa istotng role
w zapobieganiu przemocy oraz w ksztattowaniu swiadomosci spotecznej, sprzyjajacej
rozwojowi postaw prospotecznych opartych na empatii i zrozumieniu.
b/ Realizacja tych zatozen odbywata sie poprzez aktywne dziatania podejmowane przez
uczniow, ktérzy pod kierunkiem wychowawcow i nauczycieli, we wspotpracy z innymi
organizacjami i instytucjami, uczestniczyli m.in. w nastepujgcych programach i projektach:
o Projekt edukacyjny Zaktadu Ubezpieczen Spotecznych - ,Projekt z ZUS";
e Projekt edukacyjny Ekonomia na co dzien",
e Projekt edukacyjny ,OSEhero";
e Projekt edukacyjny ,Laboratoria przysztosci";
o Trzymaj forme,
e Projekt edukacyjny "Zeszyt online",
¢ Ogodlnopolski Projekt Edukacyjny "Alfabet logopedyczny",
e Program Przyjaciele Zippiego,
e Program Iskra odpornosci,
e Program antynikotynowy "Bieg po zdrowie",
o Lekcja z wojskiem dla uczniéw klas VI,
o Tydzien dla bezpieczenstwa,
e Szachy w Mazowieckiej Szkole.
Uczniowie brali udziat w akcjach na rzecz ochrony srodowiska:
o Segregacja odpaddw,
e Zbidérka zuzytych baterii,
e Zbiorka zakretek.
c/ Pedagodzy szkolni realizowali dziatania wychowawcze i profilaktyczne w klasach I-VII,
obejmujgce m.in. ksztaltowanie wtasciwych postaw spotecznych oraz profilaktyke zachowan
ryzykownych:
e Emocje i radzenie sobie z nimi
e Zasady bezpieczenstwa i komunikacji w grupie
e Przeciwdziatanie agresji i przemocy
¢ Budowanie pozytywnych relacji réwiesniczych w klasach IV
e Mamy w sobie dos¢ mocy, by przeciwdziata¢ przemocy w klasach V
e Pieknie sie roznimy w klasach VII
e Zapobieganie przemocy - rola swiadka w sytuacjach zagrazajgcych innym
e Przeciwdziatanie ngkaniu innych uczniéw w klasach VIl
e Co nam daje zto$¢? Nauka "obstugi ztosci w zyciu prywatnym i zawodowym.
e Przedstawienie ,Straszna Zuzia” kl. 1-3
e Jak to jest by¢ dzieckiem z niepetnosprawnoscig- na podstawie lektury
,O Kamilu, ktéry widziat rekami” kl. 3 a
e Jak radzi¢ sobie z agresjg i przemoca? kl. 3
e Cotojest ztos¢? kl. 2
e _Nie milcz” Co robi¢, kiedy doswiadczasz przemocy lub jestes sSwiadkiem
przemocy? kl. 1
e Dzien bez przemocy kl. 1-3
e Przedstawienie ,Prawa dziecka”
o Lekcja online ,Sieciaki.pl- hejt i cyberprzemoc” kl. 1-3



d/ Specjalisci szkolni realizowali programy profilaktyczne:
o Bezpieczne dziecko
e Emocje
o Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej
o Iskra Odpornosci
¢ Ratujemy i uczymy ratowaé
e Bezpieczna szkota
e Program profilaktyczny ,Przyjaciele Zippiego” kl. 1
e Program profilaktyczny ,Akademia Bezpiecznego Puchatka” kl. 1
e Program profilaktyczny ,Apteczka pierwszej pomocy emocjonalnej” kl. 3
e Program profilaktyczny ,Bgdz dobrym kumplem?” kl. 1-3
o Program ,Bezpieczna szkota” kl. 1
e. W ramach wspoipracy z Gming Stara Biata i Centrum Promocji Zdrowia i Profilaktyki
Uzaleznien Profil (Matgorzata Wyszynska) odbyly sie warsztaty dla uczniow:
o "Bezpieczni w szkole i w domu" Kl. I-VI,
e "Stop dla hejtu i cyberprzemocy" kl. VII-VIII,
f/ Spotkanie profilaktycznego dla uczniéw klas VII-VIII, sfinansowanego przez Gminng
Komisje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, z udziatem pana L. Dyblika, ktory
zaprezentowat autorski program profilaktyczny dotyczgcy uzaleznien;
g. W ramach dziatah z zakresu przeciwdziatania przemocy w szkole realizowano dziatania
informacyjno-profilaktyczne, ktére obejmowaty przygotowanie i prezentacje gazetek sciennych
oraz wystaw tematycznych poswieconych problematyce przemocy, empatii i bezpieczenstwa.
o Dzien Bezpiecznego Internetu;
o Swiatowy Dzien Swiadomosci Autyzmu;
e Miedzynarodowy Dzien bez Przemocy;
e Dzien Tolerancji i Zyczliwo$ci;
o Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego;
e Palenie zabija;
o Narkotyki i dopalacze;
o Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksii;
o Bezpieczne wakacje;
o Prawa Dziecka.
h/ Szkolny Klub Wolontariatu, aktywnos$¢ wolontariuszy sprzyja ksztattowaniu postaw empatii,
wrazliwo$ci spotecznej, odpowiedzialnosci oraz przeciwdziata zachowaniom agresywnym i
przemocy réwiesnicze;j poprzez promowanie idei pomocy, wspotpracy
i wzajemnego szacunku. W ramach swojej dziatalnosci uczniowie angazowali sie
w liczne akcje charytatywne i spoteczne, m.in.:
e udziat w 33. Finale Wielkiej Orkiestry Swigtecznej Pomocy;
e akcje ,Pola Nadziei” na rzecz Hospicjum im. Urszuli Leddchowskiej
w Plocku;
e akcje ,Ksigzka — cegietka” na rzecz Hospicjum im. Urszuli Ledéchowskiej
w Plocku;
e akcje ,Dzieh w pizamach” — wsparcie dzieci onkologicznych;
e akcje ,Zajgczek dla Szczutowa” na rzecz Powiatowego Domu Dziecka
w Szczutowie;
e udziat w akcji ,Szkota Szkole” (uzyskanie wyréznienia);
e organizacje charytatywnego ,Sniadania na trawie”;
e zbidérke darow dla powodzian;



udziat w akgji ,Szkoto, pomoz i Ty”;

akcje ,Géra Grosza”;

inicjatywe ,Zyczliwa kartka” z okazji Dnia Zyczliwo$ci;

zbiorke darow na rzecz Schroniska dla Zwierzat w Ptocku, zorganizowang
przez Swietlicowy Klub Wolontariatu we wspétpracy z Samorzagdem Szkolnym.

Powyzsze dziatania miaty istotny wptyw na budowanie pozytywnego klimatu szkoty,
wzmacnianie relacji réwiesniczych oraz przeciwdziatanie przemocy poprzez rozwijanie postaw
prospotecznych i empatycznych wsrod uczniow.

i/ W ramach dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na przeciwdziatanie przemocy oraz
promowanie zdrowych, bezpiecznych zachowan wsrdd uczniéw, w szkole realizowano
inicjatywy sprzyjajgce budowaniu dobrostanu psychofizycznego, integracji spotecznosci
szkolnej oraz wzmacnianiu postaw prozdrowotnych. Przeprowadzono m.in.:

,Dzien Zdrowego Sniadania”, ktérego celem byto ksztattowanie prawidtowych
nawykow zywieniowych, wspotpracy w grupie oraz wzmachianie pozytywnych
relacji rowiesniczych;

,Tydzien Dobrego Chleba i Zdrowego Stylu Zycia”, podczas ktérego uczniowie
zdobywali wiedze na temat zdrowego odzywiania, odpowiedzialnych wyborow
oraz znaczenia zdrowego stylu zycia dla dobrostanu emocjonalnego i
spotecznego;

owocowy poczestunek z okazji Dnia Dziecka, sprzyjajgcy integracji ucznidw,
ksztattowaniu atmosfery zyczliwo$ci oraz wzmacnianiu pozytywnych wzorcow
spedzania czasu wolnego.

Realizacja powyzszych dziatan wspierata profilaktyke zachowan agresywnych poprzez
wzmacnianie poczucia bezpieczenstwa, integracje ucznidéw oraz promowanie pozytywnych
form wspétdziatania.

Obchody Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy”;

Dzien bez Przeklenstw (zapobieganie przemocy werbalnej);

Swiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu;

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego (zwrécenie uwagi dzieci
i mtodziezy na potrzebe dbania o swojg kondycje psychiczng oraz szukania
pomocy w trudnych sytuacjach);

Obchody Dnia Telefonéw Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy;

Obchody Dnia Tolerancji i Zyczliwosci;

Obchody Swiatowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnosciami (zapobieganie
wykluczeniu i stygmatyzowaniu oséb z niepetnosprawnosciami);

Obchody Tygodnia Swiadomosci Dysleksji (zapobieganie wykluczeniu
uczniéw, walka z krzywdzgcymi stereotypami na temat dysleksji poprzez
podnoszenie swiadomosci spotecznosci szkolnej);

i/ W ciggu roku szkolnego nasza szkota realizowata szereg dziatan majacych na celu
przeciwdziatanie przemocy, promowanie tolerancji, integracje ucznidéw oraz wspieranie ich
rozwoju spotecznego i emocjonalnego. W ramach tych dziatan zorganizowano miedzy innymi:

Pierwszy dzien wiosny — Dzien Jezykéw Obcych — promowanie réznorodnos$ci
kulturowej i szacunku dla innych.

Dzien Kolorowych Skarpetek — Swiatowy Dzien Zespotu Downa oraz Dzien
Swiadomosci Autyzmu — dziatania edukacyjne zwiekszajgce wrazliwo$é
i akceptacje wobec oséb z niepetnosprawnosciami.

10



o Europejski Dzien Logopedy, Europejski Tydzien Swiadomosci Dysleksji, Dzien
Swiadomoéci Mutyzmu — edukacja na temat trudnosci komunikacyjnych,
wspieranie rownego traktowania uczniéw.

e Miedzynarodowy Dzien Oséb Niepetnosprawnych — integracja i dziatania
promujgce rownosc¢ oraz szacunek dla oséb z niepetnosprawnosciami.

e Dzien bez Przemocy i Dzien bez przeklenstw — dziatania profilaktyczne
przeciwko agresji i niewlasciwemu jezykowi w szkole.

o Dzien Bezpiecznego Internetu — zajecia dotyczace bezpiecznych zachowan
online, cyberprzemocy i ochrony prywatnosci.

e Apel patriotyczny oraz akcje takie jak Sadzimy Kwiatki na Dzien Matki, Dzien
Dziecka — integracja spoteczna, budowanie pozytywnych relacji i postaw
obywatelskich.

e Prezentacjia szkoty na Festynie Rodzinnym oraz Dzieh otwarty
dla przedszkolakow — promocja wspotpracy z lokalng spotecznoscia,
wspieranie relacji miedzy uczniami i rodzicami.

o Bal 6smoklasisty, Spotkania z pisarkami i Spotkanie z zawodnikami Wisty Ptock
— rozwijanie zainteresowan uczniow, pozytywnych wzorcéw spotecznych i
postaw asertywnych.

e Zajecia Robotyka z Kreatorami PrzysztoSci — wspieranie wspotpracy w grupie,
kreatywnosci i bezpiecznej rywalizaciji.

e Miedzynarodowy Dzien Puzzli oraz Dzieh w pidzamach — akcja charytatywna —
dziatania integracyjne, wspieranie empatii i wspétpracy miedzy uczniami.

Wszystkie powyzsze dziatania majg na celu ksztattowanie postaw tolerancji, empatii,
odpowiedzialnosci i przeciwdziatanie przemocy w $rodowisku szkolnym, zaréwno
w relacjach rowiesniczych, jak i w relacjach uczniéw z dorostymi.

k/' W roku szkolnym 2025 uczniowie naszej szkoty aktywnie uczestniczyli w licznych
konkursach i olimpiadach, ktére pozwalaty rozwija¢c wiedze, umiejetnosci
i kompetencje spoteczne.

Dzieki udziatowi w tych wydarzeniach uczniowie mogli m.in.:

e Cwiczy¢ prace w zespole, wzmacniaC poczucie wiasnej wartosci
i odpowiedzialnosci,

e rozwijac¢ kreatywnos$¢ i zdolnosci interpersonalne,

e sprawdzaC swoje umiejetnosci w przyjaznej, rywalizacji edukacyjnej,
co wspiera ksztattowanie postaw przeciwdziatajgcych przemocy i agresiji.

Wsréd organizowanych konkurséw znalazty sie m.in.:

e Szkolne konkursy przedmiotowe: Matematyczny ,Mistrz Rachunkow 20257,
Ortograficzny dla uczniéw kl. 4-8, konkurs ,Flagi $wiata”, konkurs wiedzy
o AIDS;

e Konkursy recytatorskie i literackie: Szkolny i Gminny Konkurs Recytatorski dla
klas 1-3, Gminny konkurs literacki ,List do Reymonta”, Ogdlnopolski konkurs
literacki ,Mtodzi Twércy Literatury”;

o Konkursy matematyczno-informatyczne i naukowe: Ogdlnopolski konkurs ,Ale
Mozgi!”, Konkurs Programowania w Scratch ,Surfuj Bezpiecznie”, Konkurs
InstalLogik, Konkurs ,Chemik”, Ogélnopolski konkurs Olimpus;

o Konkursy artystyczne i multimedialne: Ogdlnopolski konkurs plastyczny
,Zabierz mnie tam wyobraznig”, Miedzyszkolny Konkurs Multimedialny ,Swiat
za 100 lat — moja wizja przysztosci’;
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Konkursy sportowe i muzyczne: Gminna Olimpiada Sportowa dla klas 1-3,
Miedzyszkolny Konkurs Taneczny ,Tanczy¢ kazdy moze”, Konkursy Piosenki
Dzieciecej i Mtodziezowe;.

Udziat w konkursach i olimpiadach byt systematycznie dokumentowany na stronie internetowej
szkoty oraz stanowit element budowania pozytywnego klimatu szkoty, promowania wspotpracy
i wzajemnego szacunku wsréd uczniow. W efekcie takie dziatania wspierajg przeciwdziatanie
przemocy poprzez angazowanie dzieci w aktywnosci rozwijajgce empatie, wspotprace i
pozytywne relacje réwiesnicze.

I/ Dziatania skierowane bezposrednio do uczniow:

Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole (np. obserwowanie ich
samopoczucia, zachowania w czasie lekcji i podczas przerw);

Zapoznanie uczniow z przyjetym systemem wartosci oraz zasadami panujgcymi
w szkole;

Wzmacnianie czynnikéw chronigcych dzieci i mtodziez przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych m. in. poprzez budowanie w szkole przyjaznej
atmosfery, rozbudzanie aktywno$ci sportowej;

Ukazywanie uczniom alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego
miedzy innymi poprzez zapewnienie szerokiej i atrakcyjnej oferty zajec
pozalekcyjnych;

Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym wsrod dzieci i mtodziezy poprzez
wolontariat;

Integracja spotecznosci szkolnej, grup klasowych poprzez organizowanie
réznego rodzaju wydarzen okolicznosciowych;

Obchody Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy np. akcja , Ta reka nie bije”;
Dzien bez Przeklenstw (zapobieganie przemocy werbalnej);

Swiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu;

Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego (zwrécenie uwagi dzieci
i mtodziezy na potrzebe dbania o swojg kondycje psychiczng oraz szukania
pomocy w trudnych sytuacjach);

Obchody Dnia Telefonéw Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy;

Obchody Dnia Tolerancji i Zyczliwosci;

Obchody Swiatowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnoséciami (zapobieganie
wykluczeniu i stygmatyzowaniu oséb z niepetnosprawnosciami);

Obchody Tygodnia Swiadomosci Dysleksji (zapobieganie wykluczeniu uczniéw,
walka z krzywdzacymi stereotypami na temat dysleksji poprzez podnoszenie
swiadomosci spotecznosci szkolnegj);

Programy profilaktyczne dla poszczegdlnych klas z zakresu przeciwdziatania
przemocy zrealizowane przez szkolnych specjalistow: ,Bezpieczna Szkotfa”;
.Przyjaciele Zippiego”, ,Apteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”;

Zajecia tematyczne ze szkolnymi specjalistami: ,Jak bezpiecznie spedzi¢
przerwe w szkole? (klasy 3), ,Co to jest agresja i przemoc?” (klasy 2), ,Jak radzi¢
sobie z agresjg i przemocag?” (klasy 3), ,Poznajemy uczucia. Zto$¢ i rozdraznienie
— jak sobie z nimi poradzi¢? (klasy 2), ,Dobre maniery w sieci” (klasy 3),
integracja zespotéw klasowych (klasy 4, klasa 7a), ,Dlaczego warto byé
asertywnym?" (klasy 6), ,Jak sie porozumie¢?” (klasy 4); ,Pozytywne cechy
kolegi/kolezanki” (klasa 6a), ,Pieknie sie roznimy” (klasa 5b), zajecia dot.
przeciwdziatania nekaniu innych uczniow (klasa 7a);
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Program z zakresu udzielania pierwszej pomocy ,Ratujemy i uczymy ratowaé”
(WOSP);

Zajecia dla klas 4 przeprowadzone przez przedstawicieli policji na temat
sposobow reagowania w sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu uczniow;
Zajecia dla klas 8 przeprowadzone przez przedstawicieli policji dotyczace
profilaktyki agresji i przemocy, w tym odpowiedzialnosci prawnej nieletnich;
Koncert profilaktyczny ,Co siejesz, to zbierasz” dla uczniéw klas 6-8;

Program profilaktyki uzaleznien w formie warsztatéw stowno-muzycznych
»Zto dobrem zwyciezaj” dla klas 7-8;

Program profilaktyki uzaleznieh ,Dobre stowo moze wszystko" dla uczniéw klas
5-6;

Program ,Jedno zycie” dla uczniéw klas 7-8;

Spektakl profilaktyczny ,Serce z Internetu” dla uczniéw klas 7-8;

Zajecia wychowawczo-edukacyjne w zakresie przeciwdziatania dyskryminaciji i
przemocy w klasie ,Badz dobrym kumplem, nie dokuczaj” dla klas 4 i 7;
Podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kiedy dochodzi do aktow
agresji i przemocy.

{/ Dziatania skierowane do rodzicow uczniéw:

Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw poprzez organizowanie
spotkan ze specjalistami, majgcych na celu doskonalenie umiejetnosci
komunikacyjnych oraz udzielanie wsparcia w rozwigzywaniu problemow
wychowawczych;

W ramach wspotpracy z Gming Stara Biata oraz Centrum Promocji Zdrowia

i Profilaktyki Uzaleznien ,Profil” — Matgorzata Wyszynska, zorganizowano
warsztaty dla rodzicéw pod nazwg ,Dziecko w sieci”;

Uswiadamianie rodzicom skutkdw rozpadu rodziny dla funkcjonowania
emocjonalnego dziecka oraz wsparcie w radzeniu sobie z trudnosciami
wynikajgcymi z takich sytuacji;

Przypominanie rodzicom zasad obowigzujgcych na terenie szkoty, w tym
dotyczacych korzystania z telefonéw komérkowych przez uczniéw, w celu m.in.
przeciwdziatania cyberprzemocy;

Podejmowanie dziatan sprzyjajgcych wzmacnianiu wiezi miedzy rodzicami a
dzieémi poprzez aktywne wigczanie rodzicow w réznego rodzaju wydarzenia
organizowane przez szkote, takie jak akcje charytatywne czy uroczystoSci
klasowe;

Organizowanie dyzuréw dla uczniéw i rodzicow w okreslonych godzinach

wedtug harmonogramu oraz dni otwartych, umozliwiajgcych kontakt i

konsultacje z nauczycielami;

Prowadzenie akgcji informacyjnych skierowanych do rodzicow, w tym
przygotowywanie stoisk z ulotkami tematycznymi dotyczgcymi profilaktyki,
bezpieczenstwa i wsparcia rozwoju dzieci;

Psychoedukacja rodzicow — spotkania z psychologiem szkolnym;

Zwracanie rodzicom uwagi na respektowanie praw dziecka (miedzy innymi
w sytuacjach okotorozwodowych);

m/ Dziatania podejmowane przez dyrekcje szkoty i nauczycieli:
¢ Realizacja programéw profilaktycznych;
e Planowanie i realizacja dziatan zawartych w Programie Wychowawczo
Profilaktycznym Szkoty;
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¢ Monitorowanie sytuacji uczniow;

o Rozpoznawanie i biezgce monitorowanie sytuacji rodzinnej uczniow.

¢ Gromadzenie materiatdw edukacyjnych:
» Szkolni specjalisci zbierajq i udostepniajg materiaty dydaktyczne dotyczgce przemocy
i uzaleznien.

o Doskonalenie zawodowe nauczycieli:
* Rada pedagogiczna uczestniczy w szkoleniach i konferencjach, a takze wspadlnie
omawia problemy wychowawcze ucznidow sprawiajgcych trudnosci.

e Wykorzystanie monitoringu szkolnego:
* Monitoring stuzy zaréwno profilaktyce przemocy, jak i wsparciu w sytuacjach
wymagajgcych interwencji.

o Wspdtpraca z instytucjami zewnetrznymi:
Dyrekcja, wychowawcy i specjalisci wspodtpracujg z osobami oraz instytucjami
wspierajgcymi dziecko i rodzine, m.in.:
* GOPS Stara Biata — zgtaszanie niepokojgcych zachowan uczniow i sytuaciji
rodzinnych,
» Powiatowa Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Ptocku — opracowanie
dokumentacji dla potrzeb PP-P,
» Sad Rodzinny Wydziat Nieletnich w Ptocku — redagowanie pism o wglad
w sytuacje rodzinng uczniow,
* Kuratorzy, asystenci rodzin — wymiana informac;ji i ustalanie sposobéw wsparcia
uczniow,
» Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych — wspotorganizowanie
koncertéw profilaktycznych i udziat ucznidow w spektaklach,
* Posterunek Policji w Starej Biatej i Komenda Policji w Ptocku — prowadzenie
spotkan edukacyjnych dotyczacych bezpieczenstwa i odpowiedzialnosci prawnej
nieletnich,
* Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Ptocku — wymiana informacji
o funkcjonowaniu uczniéw.
* Udziat specjalistéw szkolnych:
Pedagog i psycholog szkolny uczestniczg w pracach powotanych grup
diagnostyczno-pomocowych NK.

n/ Dziatania skierowane do rodzicéw uczniéw:

* Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow — spotkania ze specjalistami
w celu doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych dorostych, udzielanie wsparcia
w sytuacjach pojawiajgcych sie problemoéw wychowawczych;
+ UsSwiadamianie rodzicom konsekwencji rozpadu rodziny na funkcjonowanie
emocjonalne dziecka;
* Przypominanie rodzicom uczniow zasad obowigzujgcych na terenie szkoty
(np. korzystania z telefonéw komérkowych przez dzieci m.in. w celu przeciwdziatania
cyberprzemocy);
* Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zaciesnienia wiezi pomiedzy rodzicami
a dzieémi poprzez wigczanie rodzicéw ucznidw w réznego rodzaju wydarzenia
organizowane przez szkote (np. akcje charytatywne, uroczystosci klasowe);
* Dyzury dla ucznidow i rodzicow — godziny dostepnosci (wg harmonogramu),
dni otwarte;
* Akcja informacyjna skierowana do rodzicéw — stoisko z ulotkami tematycznymi.
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o/ Inne dziatania podejmowane przez dyrekcje szkoty i nauczycieli:
» Zaplanowanie i realizacja dziatan ujetych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
Szkoty;
* Opracowanie Standardéw ochrony nieletnich przed krzywdzeniem;
* Udziat szkoty w ogdlnopolskiej Kampanii ,Dziecinstwo bez Przemocy”;
* Rozpoznawanie i monitowanie sytuacji rodzinnej uczniow;
* Gazetki tematyczne dotyczgce np. praw dziecka, bezpiecznych wakacji, zasad
obowigzujgcych w szkole, agresji i przemocy, profilaktyki zdrowia psychicznego,
uzaleznieh (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze);
» Gromadzenie przez szkolnych specjalistow materiatdw dydaktycznych dotyczgcych
tematyki przemocy i uzaleznien;
» Udziat rady pedagogicznej w réznych formach doskonalenia zawodowego
(szkoleniach, konferencjach): ,Walka z depresjg u dzieci i mtodziezy w wojewddztwie
mazowieckim”, ,Metody radzenia sobie z trudnymi, zaburzonymi zachowaniami dzieci i
miodziezy — podejscie behawioralne”, ,Ochrona dzieci przed krzywdzeniem — obowigzki
szkoty, przedszkola, placéwki  odwiatowej od 2023 roku”, LInternet
a zachowania samobdjcze mtodziezy — zrozumie¢ aby zapobiec”, ,Superwizja grupowa
dla os6b pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w gminie Stara Biata”, ,Na
zdrowie...psychiczne! Jak zadba¢ o dobrostan psychiczny dzieci, mtodziezy
i dorostych w dobie ciggtych zmian?”, ,Nie badz obojetny...czyli o prawie dziecka
do ochrony zdrowia psychicznego”.
* Wspdlne omawianie przez nauczycieli probleméw ucznidow sprawiajgcych ktopoty
wychowawcze;
* Wykorzystanie szkolnego monitoringu w celach profilaktyki przemocy
oraz w sytuacjach podejmowanych interwencj;
» Udziat pedagoga szkolnego w pracach powotanych grup diagnostyczno-pomocowych.

4) Pracownicy Szkoty Podstawowej im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Maszewie
Duzym

Celem realizowanych dziatan byto zwiekszanie swiadomosci ucznidw, rodzicéw i
pracownikdw szkoty w zakresie rozpoznawania zjawiska przemocy, promowanie postaw
opartych na szacunku i bezpieczenstwie oraz udzielanie wsparcia osobom zagrozonym lub
doswiadczajgcym przemocy. Realizacja programu wpisuje sie¢ w zadania statutowe szkoty
oraz szkolny program wychowawczo-profilaktycznego. Podejmowane dziatania bytly
dostosowane do wieku i potrzeb uczniéw oraz realizowane we wspotpracy z rodzicami i
instytucjami dziatajgcymi na rzecz bezpieczehnstwa i wsparcia rodziny. Szkota dgzy do
tworzenia bezpiecznego srodowiska sprzyjajgcego prawidtowemu rozwojowi dzieci oraz
wzmachnianiu postaw sprzeciwu wobec wszelkich form przemocy.

al Programy, warsztaty profilaktyczne.

* 31.01.2025 r. WOPR Bezpieczne ferie:

Spotkanie dotyczgce bezpieczenstwa podczas ferii zimowych i wypoczynku, reagowania
dzieci i mtodziezy w trudnych sytuacjach zagrazajgcych zdrowiu i zyciu. Spotkanie z
ratownikami WOPRu przeznaczone dla catej spotecznosci szkolnej. tgcznie 24 oddziaty.

Klasy 0-VIII.

» 25.04.2025 r. Debata dla klas VII -VIII: Udziat w gminnej debacie spotecznej w Szkole
Podstawowej im. Jana Pawta Il w Starej Biatej, pod hastem ,POROZMAWIAJMY O
CYBERBEZPIECZENSTWIE — MOZESZ MIEC NA NIE WPLYW” Do udziatu w spotkaniu
zaproszeni zostali uczniowie klas VII-VIII ze szkét podstawowych z terenu gminy Stara Biata.
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Spotkanie zorganizowane byto przez Komende Miejska Policji w Ptocku i miato na celu
podniesienie efektywnosci dziatah Policji w celu realizacji oczekiwan spotecznych oraz
zaciesnianie wspotpracy Policji ze spoteczenstwem i uspotecznianie dziatan Policji. Debata
poswiecona byla cyberbezpieczenstwu. Podczas spotkania funkcjonariusze Centralnego
Biura Zwalczania Cyberprzestepczosci Zarzad w Radomiu przedstawili temat przestepczosci
w cyberprzestrzeni i jej konsekwencji prawnych. Na spotkaniu byla obecna takze Pani
Matgorzata Wyszynska z Fundacji Na Temat, ktéra opowiedziata o wptywie tresci szkodliwych
w Internecie na funkcjonowanie i rozwdj dzieci i mfodziezy. tgcznie 5 oddziatow.

+ 23.04.2025 i 24.04.2025 r. Stop dla hejtu i cyberprzemocy” - przeciwdziatanie zjawisku hejtu
i przemocy rowiesniczej w sieci:

ZAKRES TEMATYCZNY - przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej ze szczegding
uwagg na zjawisko hejtu, zapobieganie skutkom nekania, dreczenia itp., asertywnosc,
pomoc w sytuacjach kryzysowych.

CELE PROGRAMU:

- przyblizenie problemu przemocy domowej i réwiesniczej w szkole oraz w sieci

- ksztattowanie postaw empatycznych

- poznanie sposobdéw na radzenie sobie z hejtem

Podczas zaje¢ przedstawione zostaty informacje na temat zjawiska przemocy réwiesniczej w
Swiecie realnym i cyberprzestrzeni. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak reagowaé na przemoc
rowiesniczg oraz poznali mozliwo$ci pomocy, instytucje i narzedzia z ktérych moga skorzystac.
miode osoby doswiadczajgce przemocy ze strony réwiesnikdw lub bedace jej swiadkami.
Zajecia po 2 godziny lekcyjne dla kazdej klasy. Lacznie 5 oddziatow. Klasy VII-VIII.

+ 05.05 2025 r. - 7.05.2025 r. ,Stop dla hejtu i cyberprzemocy” - przeciwdziatanie zjawisku
hejtu i przemocy rowiesniczej w sieci:

ZAKRES TEMATYCZNY - przeciwdziatanie przemocy rowiesniczej ze szczegolng

uwagg na zjawisko hejtu, zapobieganie skutkom nekania, dreczenia itp., asertywnosg,
pomoc w sytuacjach kryzysowych.

CELE PROGRAMU:

- przyblizenie problemu przemocy domowej i réwiesniczej w szkole oraz w sieci

- ksztattowanie postaw empatycznych

- poznanie sposobdw na radzenie sobie z hejtem
Podczas zaje¢ przedstawione zostaty informacje na temat zjawiska przemocy rowiesniczej w
Swiecie realnym i cyberprzestrzeni. Uczestnicy dowiedzieli sie, jak reagowaC na przemoc
réwiesniczg oraz poznali mozliwosci pomocy, instytucje i narzedzia z ktérych moga skorzystac
osoby doswiadczajgce przemocy ze strony rowiesnikéw lub bedace jej swiadkami.

FORMA ZAJEC | METODY PRACY - wyktad, praca wtasna grupy, dyskusja,

prezentacja. 1 godzina lekcyjna dla kazdej klasy. Lacznie 17 oddziatéw. Klasy I-VI.
* 02.05.2025r. Teatrzyki profilaktyczne dla klas O-lll i IV-VIII:

Klasy 0-ll ,Galaktyczny przyjaciel”

W bajce poruszane sg nastepujgce wartosci wychowawczo - profilaktyczne.
Mtody widz nauczyt sie :

Co oznacza zdrowy styl zycia, dieta, aktywno$¢ fizyczna i dlaczego Fast Food-y nie
powinny by¢ podstawg odzywiania.

Jak nawigzywac, ksztattowaé oraz podtrzymywaé relacje z réwiesnikami (sprawiedliwa
ocena siebie i innych, przestrzeganie zasad i norm spotecznych, szacunek do innych i
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pomoc stabszym). W jaki sposob dba¢ o srodowisko, szanowac¢ przyrode oraz wtasne zdrowie
(profilaktyka zdrowia psychicznego, wzmacnianie poczucia wtasnej wartosci).

Klasy IV-VIII ,Putapki sieci”. 6 najwazniejszych rzeczy dla widza, ktére byly podejmowane
podczas przedstawienia:

v" Niebezpieczenstwo uzywania narkotykéw, alkoholu oraz dopalaczy,

Zdrowie psychiczne wsrdd dzieci/mtodziezy,

Woptyw grupy réwiesniczej na zachowania innych nastolatkow,

Uleganie modzie, obowigzujgcym trendom, co ma niekorzystny wptyw na psychike
miodego cztowieka,

Nieumiejetnos¢ podejmowania racjonalnych decyzji w wieku dorastania,
Niedojrzatos¢ emocjonalna, nierozwinieta w petni wyobraznia, a co za tym idzie
brak umiejetnosci przewidywania konsekwencji podejmowanych decyzji.

ANENEN

\

t acznie 24 oddziaty. Klasy 0-VIII.

* 29.09.2025r. — 3.10.2025 r. Tydzien Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej:
Szkota wzieta udziat w Ogdlnopolskim Tygodniu Przeciwdziatania Przemocy Rowiesniczej,
ktéry obchodzony byt w dniach 29 wrzesnia 2025 do 3 pazdziernika 2025 .
Wychowawcy i nauczyciele podejmowali inicjatywy w swoich klasach poprzez organizacje
dziatan profilaktycznych, edukacyjnych i informacyjnych. Celem kampanii byto
zwiekszenie $wiadomosci na temat problemu przemocy wsrdéd dzieci i miodziezy.
Kampania miata na celu promowanie postaw opartych na szacunku, empatii i reagowaniu na
krzywde innych. Jej zadaniem bylo réwniez zachecanie ucznidow, nauczycieli i rodzicow
do wspdlnego przeciwdziatania agresji i budowania bezpiecznego $rodowiska szkolnego.
tacznie 24 oddziaty. Klasy 0-VIII.
* 01.09.2025 r. Szkota przyjazna dla neuroréznorodnosci, szkota przyjazna dla
kazdego cztowieka:
Celem kampanii ,Szkota przyjazna dla neuror6znorodnosci, szkota przyjazna dla kazdego
cztowieka” jest zwiekszenie Swiadomosci na temat neuroréznorodnosci i potrzeb oséb
neuroatypowych. Kampania promuje akceptacje, zrozumienie oraz szacunek wobec réznic w
sposobach myslenia, uczenia sie i funkcjonowania. Jej celem jest takze wspieranie
tworzenia bezpiecznego srodowiska szkolnego dla wszystkich ucznidéw. Dziatania kampanii
zachecajg nauczycieli, ucznidw i rodzicéw do wspotpracy na rzecz rownego traktowania i
dostosowania warunkoéw edukacyjnych do indywidualnych potrzeb rozwojowych i
edukacyjnych dzieci ze specjalnymi potrzebami. Lacznie 24 oddziaty. Klasy 0-VIII.
* 09.2025 r. Pierwsza pomoc:
W zwigzku z uczestnictwem naszej szkoty w projekcie ,Zakup fantoméw i AED oraz
warsztaty szkoleniowe z pierwszej pomocy dla Mazowszan”, realizowanym ze srodkéw
Samorzadu Wojewoddztwa Mazowieckiego w ramach Budzetu Obywatelskiego Mazowsza —
edycja 2024, zorganizowano i przeprowadzono warsztaty z pomocy przedmedycznej dla
naszych uczniéw:

1. Podstawowe zasady bezpieczenstwa.

2. Rozpoznawanie zagrozeh — jak rozpoznaé niebezpieczne sytuacje i unikac
potencjalnych zagrozen.

3. Wezwanie pomocy — jak prawidtowo wezwa¢ pomoc, nauka korzystania z numerow
alarmowych i przekazywania istotnych informacji o zdarzeniu.

4. Udzielanie pomocy przy urazach (skaleczenie, otarcie, ztamanie, oparzenie, upadek z
wysokosci, krwotok).
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5. Postepowanie w przypadku nagtych zachorowan: astmy oskrzelowej, alergii, cukrzycy,
padaczki i innych stanéw nagtych.

6. Zadtawienie i duszenie sie — postepowanie.

7. Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa (RKO) — techniki RKO dostosowanie do dzieci i
dorostych w tym uzycie defibrylatora AED.
t gcznie 7 oddziatéw. Klasy Oa, 5b, 6a, 6b, 7a, 7b, 7c.

* 29.09.2025 r. Zatrzymac przemoc: klasy 5b, 5c, 7b po 2 godziny
Warsztaty profilaktyczne, pod hastem ,Zatrzymac przemoc”, w ramach realizacji zadan z
Kampanii Spotecznej, dla uczniow klasy 5b, 5¢, 7b — po 2 godziny lekcyjne.

- grupowe dziatania profilaktyczno-edukacyjne w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej i réwiesniczej skierowane do mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego,

- dziatania informacyjno-edukacyjne Kampanii Spotecznej ZATRZYMAC PRZEMOC,
Jest to zadanie skierowane do mieszkancéw gmin wiejskich powiatéw ptockiego, oséb
dorostych oraz dzieci i mlodziezy szkolnej, w tym osob doswiadczajgcych zjawiska przemocy
domowej i potencjalnie zagrozonych tym zjawiskiem.

Realizacja zadania opiera sie na sprawdzonych strategiach oraz narzedziach oddziatywania
w obszarze przeciwdziatania przemocy domowej i przewiduje dziatania uwzgledniajgce:

- zwigzek wystepowania zjawiska przemocy z dysfunkcjami systemu rodzinnego,
- specyfike funkcjonowania rodzin, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy.

Cele projektu:

1) Podjecie dziatan profilaktycznych i edukacyjnych w zakresie przeciwdziatania przemocy
domowej przez:

- realizacje warsztatow profilaktyczno-edukacyjnych — dla uczniow

- realizacje warsztatéw profilaktyczno-edukacyjnych — dla rodzicéw i opiekundéw

2) Podniesienie poziomu wiedzy i Swiadomosci spotecznej na temat przemocy domowej przez
organizacje Kampanii Spotecznej ZATRZYMAC PRZEMOC,

3) Prowadzenie kampanii spoteczno-informacyjnej ZATRZYMAC PRZEMOC 2025

tacznie 3 oddziaty. Klasy 5b, 5¢, 7b. Po 2 godziny lekcyjne dla kazdej z klas.

» Od 09.2025 r. Lekcje online podczas godzin wychowawczych:

W szkole wychowawcy i nauczyciele regularnie korzystajg z lekcji online, ktére promujg
pozytywne wartosci wsrdd dzieci i mtodziezy. Zajecia te majg na celu ksztattowanie postaw
opartych na szacunku, empatii oraz odpowiedzialnos$ci za innych. Szczegdlng uwage
poswieca sie zapobieganiu agresji rowiesniczej oraz uczeniu wiasciwych sposobow
reagowania w trudnych sytuacjach. Lekcje wspierajg takze budowanie dobrych relaciji
interpersonalnych i dbanie o zdrowie psychiczne uczniow. Dzigki temu szkota tworzy
bezpieczne i przyjazne srodowisko sprzyjajgce harmonijnemu rozwojowi mtodych ludzi.
tacznie 24 oddziaty. Klasy 0-VIII.

+ 6.10.2025r. do 19.10.2025 r. Kampania Dziecinstwo bez  przemocy:
Nasza szkotfa od dnia 6 pazdziernika do dnia 19 listopada realizowata tresci z Ogdlnopolskiej
Kampanii Dziecinstwo Bez Przemocy. Kampania skoncentrowana na uwrazliwianiu
spoteczenstwa na problem krzywdzenia dzieci w Polsce, wspieraniu ludzi w reagowaniu na
przemoc wobec dzieci, promowaniu idei uwaznego rodzicielstwa. Kampania organizowana
przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz Krajowg Koalicje na rzecz Ochrony Dzieci. Co roku
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setki tysiecy dzieci w Polsce doswiadczajg przemocy — w domu, w szkole, w najblizszym
otoczeniu. Wedtug badan Fundacji Dajemy Dzieciom Site, 32% polskich dzieci doswiadcza
przemocy ze strony bliskich dorostych, a az 66% ze strony rowiesnikow. Mimo obowigzujgcego
od 2010 roku zakazu stosowania kar fizycznych wobec dzieci, co trzeci Polak nadal uwaza je
za dopuszczalne. Kampania Dziecinstwo bez Przemocy jest coroczng, ogolnopolskg akcja,
mobilizujgcg cate spoteczenstwo do zapobiegania krzywdzeniu dzieci oraz podejmowania
dziatan na rzecz budowania bezpiecznego dziecinstwa, ktére daje dziecku moc.
tacznie 24 oddziaty. Klasy 0-VIII.

*19.11.2025r. Spotkanie autorskie:

W dniu 19.11.2025 r. odbyto sie spotkanie z Michatem Zawadkg - tworcg i zatozycielem
Mind&Dream — wydawnictwa ukierunkowanego na rozwoj osobisty i spoteczny dzieci i
miodziezy. Michat Zawadka, to promotor szeroko pojetej edukacji miekkiej i mitosnik umystu.
Ekspert komunikacji z mtodziezg. Autor i tworca rozwojowych programéw warsztatowych dla
dzieci i miodziezy oraz szkolen dla nauczycieli oraz rodzicow. Gos¢ licznych festiwali,
kongresow, konferencji edukacyjnych i spotecznych. Za swojg dziatalno$¢ byt nominowany do
Gtownej Nagrody za Upowszechnianie Czytelnictwa Polskiej Sekcji IBBY. Tworzy ksigzki w
oparciu o warsztatowe spotkania autorskie. Popularnos¢ autora potwierdza blisko dwiescie
spotkan z czytelnikami rocznie. Przez osiem lat w jego warsztatach i wyktadach wzieto udziat
ponad sto tysiecy dzieci i mtodziezy oraz grupa ponad pietnastu tysiecy rodzicéw i nauczycieli.
W tym czasie odwiedzit ponad tysigc szkét, bibliotek oraz placowek edukacyjnych i
kulturalnych. Jezykiem autora do czytelnika jest jezyk wyobrazni, ktéry ksztattowat przez
czternascie lat pracy na scenach wielu teatrow w Polsce i za granicg. Temat spotkania: CHCE
BYC KIMS! — NAJWAZNIEJSZY CZtOWIEK SWIATA. Spotkanie o: akceptacji siebie,
putapkach myslenia, budowaniu adekwatnego poczucia wtasnej wartosci, wkasnym potencjale
i wewnetrznej sile, wdzigcznosci i docenianiu, budowaniu wartosciowego spoteczenstwa,
krytycznym mysleniu, odpowiedzialnosci i konsekwencjach, hejcie i jego nastepstwach,
relacjach, nastawieniu, pokonywaniu barier, celach, czasie i marzeniach.

tacznie 8 oddziatow. Klasy VI-VIII.

b/ W biezgcym roku szkolnym realizowane sg takze innowacje pedagogiczne/programy
wlasne przez nauczycieli.

* Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy.

.Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy" to inicjatywa wsparcia
zdrowia psychicznego skierowana do ucznidow szkét na Mazowszu. Poprzez skrzyneczki
uczniowie mogg zgtaszac¢ problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym lub ré6znego rodzaju
incydenty. To przestrzen, gdzie kazdy uczen moze anonimowo wyrazi¢ swoje obawy,
problemy, prosi¢ o pomoc lub wskazaé, ze ktos potrzebuje pomocy. Celem projektu ,Niebieska
Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego Dzieci i Miodziezy” jest poprawa dostepu do wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego. W ramach projektu w naszej szkole umieszczono specjalng,
niebieskg skrzyneczke, do ktdrej uczniowie mogg anonimowo wrzuca¢ wiadomosci z prosbg
o pomoc lub informowa¢ o problemach, zaréwno swoich, jak i tych zauwazonych u
rowiednikdw. Inicjatywa zapewnia dzieciom i miodziezy bezpieczne miejsce do wyrazania
swoich obaw i problemow, zwieksza swiadomos¢ na temat zdrowia psychicznego i edukuje
zaréwno ucznidw, jak i kadre pedagogiczna.

» Zespot Interdyscyplinarny, grupy diagnostyczno-pomocowe.

W ramach wspétpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym Dyrektor Szkoty brat udziat w
posiedzeniach Zespotu, na ktérych omawiano prace grup diagnostyczno-pomocowych oraz
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sytuacje rodzin i ich dzieci objetych procedurg Niebieskie Karty. W ramach realizacji planu
wspierajgcego rodzine w procedurze Niebieskie Karty, pracownicy, pedagodzy, nauczyciele
przeprowadzali rozmowy z uczniami, rodzicami. Omawiano biezgce problemy edukacyjne i
wychowawcze dzieci. Na terenie szkoty uczniowie zostali objeci systematyczng opieka
psychologiczng i pedagogiczng, a takze tutoringiem szkolnym. W szkole na rzecz dzieci i ich
rodzin pracuje dwoéch pedagogow, psycholog, dwoch logopedéw, terapeuta w zakresie
integacji sensorycznej, nauczyciele wspdtorganizujgcy proces ksztatcenia ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Prowadzone sg liczne zajecia z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz rozwijajgce uzdolnienia. W kazdym tygodniu dostepni sg
wszyscy nauczyciele, ktérzy chetnie podejmujg rozmowy z uczniami i rodzicami, zgodnie z
harmonogramem dostepnym na stronie szkoty.

» Wspotpraca z instytucjami.

Szkota wspotpracuje z instytucjami wspierajgcymi dziecko i rodzine, w szczegdélnosci z
poradniami psychologiczno-pedagogicznymi, Policjg oraz Sgdem Rodzinnym. W sytuacjach,
gdy istnieje podejrzenie, ze dziecko doswiadcza krzywdy, jest zaniedbywane lub znajduje sie
w sytuacji zagrazajgcej jego dobru, szkota podejmuje niezwtoczne interwencje oraz sktada
stosowne zawiadomienia i wnioski do wtasciwych instytucji. W przypadku potrzeby szkota
zwraca sie o pomoc do kuratorow sgdowych oraz innych stuzb, podejmujac dziatania majgce
na celu ochrone dziecka i zapewnienie mu bezpieczehstwa. Realizujemy réwniez dziatania
wspierajgce dziecko, ukierunkowane na poprawe jego stanu emocjonalnego i funkcjonowania
psychospotecznego. W sytuacjach trudnych i kryzysowych dostosowujemy wymagania
edukacyjne oraz metody pracy do aktualnych mozliwosci i potrzeb dziecka, kierujgc sie jego
dobrem oraz zasadg indywidualnego podejscia.

* Whnioski;
- dbac o biezgcg wspotprace z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéra
przyczynia sie do efektywniejszej pomocy na rzecz rodziny,

- kontynuowac wspétprace z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie profilaktyki przemocy
i przemocy domowej,

- nalezy systematycznie wzmacnia¢ u ucznidow kompetencje emocjonalno-spoteczne, w
szczegolnosci umiejetnos¢ rozpoznawania i nazywania emocji, radzenia sobie z trudnymi
sytuacjami oraz bezpiecznego wyrazania ztoSci,

- konieczne jest kontynuowanie dziatan profilaktycznych zwiekszajgcych $wiadomos¢ dzieci
na temat przemocy domowej, jej form oraz sposobdéw szukania pomocy,

- warto rozwijaC postawy asertywnosci i budowac¢ poczucie wtasnej wartosci u uczniéw jako
czynnik chronigcy przed doswiadczaniem przemocy,

- nalezy zapewni¢ uczniom staty dostep do wsparcia psychologiczno-pedagogicznego oraz
jasnych procedur zgtaszania sytuacji krzywdzenia (procedura matoletnich),

- istnieje potrzeba systematycznego podnoszenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania symptoméw przemocy domowej oraz wilasciwego reagowania na sygnaty
krzywdzenia dziecka,
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- wskazane jest systematyczne zwigkszanie Swiadomosci rodzicéw na temat skutkow
przemocy domowej dla rozwoju dziecka oraz znaczenia bezpiecznych metod
wychowawczych,

- nalezy kontynuowac dziatania informacyjne dotyczace instytucji pomocowych, form wsparcia
oraz mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach kryzysowych,

- warto wzmacniaé wspotprace szkoty z rodzicami opartg na zaufaniu, dialogu i partnerstwie w
dziataniach na rzecz dobra dziecka,

- nalezy dgzy¢ do szybkiej wymiany informacji pomiedzy instytucjami w celu skutecznej
ochrony dzieci doznajgcych przemocy domowe;.

5) Pracownicy Szkoly Podstawowej w im. Jana Pawta Il w Starej Biatej

W roku 2025 r. w Szkole Podstawowej im. Jana Pawta |l w Starej Biatej w ramach
realizacji ,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb
Doznajgcych Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata na lata 2024 — 2027” podjeto szereg
dziatan. Byto to:
» edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie radzenia sobie z przejawami agresji i przemocy
poprzez zajecia z wychowawcami, pedagogiem, psychologiem oraz programy realizowane
przez instytucje zewnetrzne:
- liczba programoéw i kampanii spotecznych, w ktoérych brano udziat — 5,
- liczba dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicéw biorgcych udziat w warsztatach profilaktycznych
organizowanych w placéwkach edukacyjnych — 123;
» edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie cyberprzemocy poprzez organizowanie zajec ze
specjalistami na temat bezpieczenstwa w sieci, cyberprzemocy i jej konsekwencji prawnych
oraz spotkania z przedstawicielami polic;ji;
* ukazywanie problemu zjawiska przemocy domowej, przypominanie uczniom i rodzicom
o opracowanych Standardach Ochrony Matoletnich;
* przygotowanie materiatbw edukacyjnych informujgcych o przemocy domowej oraz
dostepnych formach wsparcia:
- liczba opracowanych gazetek sciennych, plakatéw na temat przemocy — 14;
* rozpowszechnianie informacji o placéwkach pomocowych oraz programach profilaktycznych
realizowanych na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej;
» wspieranie réznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mfodziez, promujgcych
zachowania nieagresywne, mi.in. organizacja sportowych przerw, wycieczek przedmiotowych
i turystyczno — krajoznawczych, wieczoréw w szkole, zawoddéw sportowych, konkurséw,
uroczystosci szkolnych, pikniku z okazji Dnia Rodziny, Choinki z Babcig i Dziadkiem, lekcji
WF-u z mistrzem, szkolnych obchoddw pierwszego dnia wiosny, jasetek bozonarodzeniowych,
wieczornicy z okazji Narodowego Swieta Niepodlegtosci, wyjazdu na mecz pitki reczne;
w ramach Ligi Mistrzow Wista Ptock-Fusche Berlin -Orlen Arena w Ptocku:
- liczba dzieci i miodziezy biorgca udziat w zorganizowanych formach spedzania czasu
wolnego — 148;
* podnoszenie kompetencji pracownikow stuzb, instytucji oraz organizacji zajmujgcych sie
problematykg przemocy domowej poprzez systematyczne prowadzenie szkolen dla
wszystkich przedstawicieli stuzb podejmujgcych dziatania na rzecz przeciwdziatania przemocy
domowej, w celu doskonalenia i podnoszenia ich umiejetnosci.
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6) Pracownicy Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Wyszynie

a/ Skuteczne oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc domowag.

konsultacje z psychologiem/pedagogiem szkolnym (dyzury lub podczas zebran z
rodzicami)

rozmowy interwencyjne w  przypadku  zaobserwowania  problemu  przez
wychowawce/specjaliste (szacowanie ryzyka krzywdzenia dziecka), diagnozowanie
sytuacji domowej dziecka

Scista wspotpraca specjalistow Placowki (psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego)
z wychowawcami, niezwloczne interweniowanie w przypadku podejrzenia stosowania
przemocy zgodnie z obowigzujgcymi Standardami Ochrony Dzieci

zgtaszanie niepokojacych sygnatow dotyczgcych podejrzenia krzywdzenia dzieci do
Zespotu Interdyscyplinarnego ds. przeciwdziatania przemocy domowej w Starej Biatej (w
ramach Procedury Niebieskie Karty),

uczestnictwo pedagoga szkolnego w spotkaniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
przeciwdziatania Przemocy Domowej w Gminie Stara Biata

uczestnictwo psychologa w grupach diagnostyczno-pomocowych w ramach realizaciji
Procedury Niebieskie Karty w rodzinach dzieci uczgszczajgcych do Placowki

wspotpraca z Posterunkiem Policji w Starej Biatej, dzielnicowym, omawianie niepokojgcych
zachowan obserwowanych na terenie Placowki, prosby o interwencje w przypadku
podejrzenia zagrozenia bezpieczenstwa dzieci wspoétpraca z kuratorem spotecznym oraz
kuratorem sgdowym w ramach dziatan prowadzonych w rodzinach dotknietych przemocg
domowg (spotkania omawiajgce funkcjonowanie dzieci w Placdéwce, przekazanie
obserwaciji, spostrzezen i planowanie dziatan pomocowych).

b/ Dziatania profilaktyczne i edukacyjne ws$rdd spotecznosci lokalnej w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowe;.

udostepnienie opiekunom (w formie dokumentu na stronie internetowej) oraz dzieciom (w
formie gazetki) Standardow Ochrony Dzieci obowigzujgcych w Placéwce, pogadanki w
klasach na temat form reagowania na krzywdzenie, uwydatnienie prawa do ochrony ich
zdrowia psychicznego, przedstawienie $ciezki pomocy w przypadku doswiadczania
przemocy

przeprowadzenie przez pedagoga specjalnego zaje¢ dot. przemocy w grupach 5-6 letnich
(omowienie czym jest przemoc, jak jg rozpoznac i jak reagowac)

uczestnictwo catej spotecznosci szkolnej w ,Tygodniu Przeciwdziatania Przemocy” —
pogadanki, zajecia na godzinach z wychowawcg, rozmowy ze specjalistami, gazetka
informacyjna

udziat spotecznosci szkolnej w kampanii ,Dziecinstwo bez przemocy” — zajecia z
pedagogiem szkolnym, webinary online z przedstawicielami Fundacji Dajemy Dzieciom
Site

rozpowszechnianie informacji na temat instytucji pomocowych prowadzgcych dziatania z
zakresu przeciwdziatania przemocy domowej podczas rozmow z rodzicami majgcymi
trudnosci wychowawcze, kierowanie na warsztaty umiejetnosci wychowawczych (poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, GOPS w Starej
Biatej)

przeprowadzenie przez psychologa warsztatéow dla rodzicow ,Rodzicielstwo z Pozytywna
Dyscypling”

analiza stanu psychicznego dzieci klas 1-8 poprzez przeprowadzenie ankiet wynikajgcych
z ewaluacji programu wychowawczo-profilaktycznego (zebranie informacji na temat tego,
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czy uczniowie czujg sie bezpiecznie, czy doswiadczajg badz sg Swiadkami przemocy, czy
wiedzg, gdzie szuka¢ pomocy)

rozmowy z dzie¢mi, uczniami oraz rodzicami na temat zasad panujgcych w Placéwce
(Kodeks Przedszkolaka, Kontrakt klasowy) w celu ujednolicenia dziatan w obydwu
Srodowiskach

wsparcie dzieci, rodzicéw i nauczycieli w ramach wspotpracy z Powiatowg Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng w Ptocku (kierowanie na badania diagnostyczne badz
konsultacje rodzicielskie)

zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu (pogadanki zwigzane z prawem do ochrony
przed przemocg w sieci), przestanie rodzicom informacji na temat kontroli rodzicielskiej,
reagowania w sytuacjach zagrazajgcych bezpieczehstwu

kampania Samorzadu Uczniowskiego ,Razem tworzymy bezpieczng przestrzen”
promujgca dobre relacje i przeciwdziatanie przemocy

Zajecia psychoedukacyjne pod hastem ,Na zakrecie” — rozmowy z wychowawcami na
temat kryzysow psychicznych wynikajgcych z doswiadczania przemocy i mozliwosciach
reagowania w sytuacjach wykraczajgcych poza norme

pedagogizacja rodzicéw poprzez przesytanie za pomocg dziennika elektronicznego
materiatéw wspierajgcych rodzicielstwo, np. ,Sciezka pomocy w sytuacjach, gdy dziecko
dosSwiadcza przemocy”

pogadanki/warsztaty/zajecia przeprowadzane przez specjalistow szkolnych z okazji
Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego, Swiatowego Dnia Swiadomosci Autyzmu,
Swiatowego Dnia Zespotu Downa, Tygodnia Tolerancji majgce na celu podniesienie
Swiadomosci w danej tematyce i tym samym zapobieganie przemocy w stosunku do oséb
neuroréznorodnych

zajecia z dzie¢mi z okazji Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka uswiadamiajgce, ze
kazde dziecko ma prawo do zycia bez przemocy, bezpieczenstwa, szacunku oraz rozwoju
w sprzyjajgcym srodowisku rodzinnym.

c/ Podnoszenie kompetencji pracownikéw stuzb, instytucji oraz organizacji zajmujacych sie
problematykg przemocy domowe;.

uczestnictwo psychologa szkolnego oraz pedagoga szkolnego w 3-dniowym szkoleniu
,Przeciwdziatanie przemocy domowej’ organizowanym przez Mazowieckie Centrum
Polityki Spotecznej

uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach:

« /Agresja i przemoc - przyczyny, skutki i sposoby jej redukowania’,

«,Depresja | zaburzenia adaptacyjne dzieci i mifodziezy — rozpoznanie, sposoby
reagowania i formy wsparcia na terenie szkoty”,

«,Przywrécié zyciu sens!” — konferencja z okazji Swiatowego Dnia Zapobiegania
Samobojstwom,

,Wspotpraca z rodzicami w dziataniach wychowawczych”,

«,Emocje to nie kosmos! — czyli jak stowa wspierajg rozwdj emocjonalny dzieci”,

,Dzieci i mtodziez a zdrowie psychiczne i uzaleznienia”,

«,Przeglad zagrozen dla emocji i psychiki wspdtczesnego ucznia”,

*,Rola szkolnych specjalistow w zapobieganiu zachowaniom

samobdjczym”.
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7) Czlonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej
Biatej;

a/ Wspieranie rodziny oraz jej srodowiska w prawidtowym funkcjonowaniu poprzez
zapewnienie w ciggu roku dostepnosci pomocy terapeutycznej i psychologicznej w ramach
dziatalnosci punktéw konsultacyjnych i gabinetu psychologicznego, skierowanych do
wszystkich mieszkancow gminy, ze szczego6lnym uwzglednieniem osob i rodzin z problemem
alkoholowym oraz narazonych na przemoc w rodzinie, ponadto rozszerzenie oferty o
prowadzenie grup wsparcia z programem korekcyjno-edukacyjnym dla oséb stosujgcych
przemoc. w ubiegtym roku w punkcie udzielono
248 porad dla 60 oso6b, a w gabinecie psychologicznym 250 porad dla 24 oso6b.
Od 2025 roku mieszkancy gminy maja mozliwos¢ skorzystanie z pomocy psychologa
dzieciecego, ktory udzielit wsparcia 50 dzieciom (197 porad), a takze z Programu Wspierania
Rodziny, z ktérego skorzystato 13 osob.

b/ Podejmowanie dziatah interdyscyplinarnych majgcych na celu zapobieganie sytuacjom
kryzysowym oraz rozwigzywanie istniejgcych juz problemoéw poprzez pomoc rodzinom
dotknietym uzaleznieniami i przemocg w formie:

* W Urzedzie Gminy udostepniono materiaty informacyjne pn. ,Dlaczego milczysz, gdy widzisz
przemoc?”’. Ulotki zawieraly informacje dotyczgce rozpoznawania, reagowania oraz
zapobiegania zjawisku przemocy wsrdod dzieci i mtodziezy. Ponadto zamieszczono w nich
dane kontaktowe do instytucji oraz numerow telefonéw pomocowych swiadczgcych wsparcie
osobom doswiadczajgcym przemocy lub bedgcym jej swiadkami. Dziatanie to miato na celu
podniesienie Swiadomosci spotecznej oraz utatwienie dostepu do specjalistycznej pomocy.

¢/ Realizacja dziatanh profilaktycznych w placowkach oswiatowych:

* Program ,Badz kumpel — nie dokuczaj’, ktérego realizatorem byta Pani Matgorzata
Wyszynhska, specjalista z zakresu promocji zdrowia i profilaktyki uzaleznien oraz
przeciwdziatania przemocy. Zajecia taczyty elementy zabawy elementy zabawy, ¢wiczenia
pracy w matych grupach, burzy moézgdw i dyskusji na temat konsekwencji niereagowania na
zjawisko ,dokuczania” w aspektach przemocy réwiesniczej. Uczniowie poznali sposoby
radzenia sobie ze zjawiskiem dokuczania w szkole i na podworku, a takze reagowania w
sytuacji, kiedy sg swiadkami takiego dziatania. Dzieci zostaty zachecone do reagowania na
zaistniate sytuacje zwigzane z przemocg rowiesnicza.

* Zrealizowano programy profilaktyczno-wychowawcze: ,W putapce mysli” oraz ,Savoir-vivre”
skierowane do uczniéw klas IV-VI, a takze program ,,007 zgto$ sie” przeznaczony dla klas II-
IV. Gtéwnym celem tych dziatah byto wzmacnianie umiejetnosci budowania pozytywnych
relacji réwiesniczych, ksztattowanie wtasciwych postaw spotecznych oraz przeciwdziatanie
zachowaniom przemocowym, w tym agresji stownej i fizycznej. Programy sprzyjaty rozwijaniu
empatii, odpowiedzialnosci oraz umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

* Program ,Za wszelkg ceng” dla uczniéw szkdl podstawowych, sktadajgcy sie z formy
teatralnej i pogadanki, ktérego celem byto zwiekszenie swiadomosci mtodziezy na temat
niebezpieczenstwa uzywania alkoholu, e-papieroséw, napojow energetycznych, jak presja
spoteczna i pogon za wynikami mogg wptywac na obcigzenie psychiczne dzieci, a takze wptyw
rodzicoOw na zachowanie dzieci i kreowanie u nich mechanizméw kontrolowanych w sytuacjach
kryzysowych.

*Program ,Liczy sie tylko mito$¢”, ktory byt przeprowadzony przez p. Lecha Dyblika. W
koncercie profilaktycznym udziat wzieli uczniowie klas 6-8. Program poruszat tematyke
uzaleznien oraz ich konsekwencje. Autor, bazujgc na wiasnych doswiadczeniach, opowiadat
0 mitos¢ jako podstawowej wartosci w zyciu cziowieka, a takze o znaczeniu domu jako
przestrzeni dajgcej poczucie bezpieczenstwa.

Realizacja zadan we wspotpracy z jednostkami organizacyjnymi Urzedu Gminy Stara Biata:
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* W okresie letnim w Mankowie, Bronowie Zalesiu, Kobiernikach i Starych Proboszczewicach
organizowane byly pikniki rodzinne. W ramach wydarzen zapewniono liczne atrakcje, m.in.
dmuchane place zabaw dla dzieci, pokazy baniek mydlanych, malowanie twarzy oraz inne
prowadzone przez animatorow. Tego typu inicjatywy sprzyjajg wzmacnianiu wiezi rodzinnych,
zachecajg dzieci do aktywnego spedzaniu czasu na swiezym powietrzu oraz umozliwiajg
uczestnikom chwile wytchnienia od codziennych obowigzkow i poswiecenie czasu wspolnym
aktywnosciom rodzinnym.

» W okresie wakacyjnym zorganizowane zostaty trzy turnusy pétkolonii dla dzieci z placowek
oswiatowych znajdujgcych sie na terenie Gminy Stara Biata. W trakcie pétkolonii dzieci
aktywnie spedzaty czas w parku rozrywki ,Frajdalandia”, na kreglach oraz w Orierntarium ZOO
todz.

Uczestnicy byli takze na seansie w kinie oraz na warsztatach profilaktycznych zwigzanych z
tematykg przemocy réwiesniczej w Swiecie realnym i cyberprzestrzeni, ksztattowania
umiejetnosci wtadciwego reagowania na przemoc oraz modelowanie wyzszej samooceny.
Wszelkie zajecia byty nadzorowane przez opiekundw, instruktoréw oraz ratownikow.
Organizacja pétkolonii pozwolita uczestnikom na aktywne spedzanie wolnego czasu oraz
budowanie pozytywnych relacji wsrdd rowiesnikéw.

* W dniach 6 — 19 sierpnia 2025 r. zostaly zorganizowane kolonie dla 25 dzieci
i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym z terenu Gminy Stara Biata. Wyjazd
zostat zorganizowany do nadmorskiej miejscowosci Katy Rybackie. Program obejmowat
szeroki wachlarz zajec¢ rekreacyjnych, edukacyjnych oraz profilaktycznych, dostosowanych do
potrzeb i zainteresowan uczestnikow. Dziatania profilaktyczne, realizowane w formie zajec i
warsztatéw, stanowity integralng czes¢ wypoczynku i ukierunkowane byly na promocje
zdrowego stylu zycia, przeciwdziatanie uzaleznieniom oraz ksztaltowanie postaw
odpowiedzialnosci.

8) Pracownicy Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Bialej zrealizowali
nastepujace dziatania profilaktyczne:

a/ Organizacja spedzania czasu wolnego poprzez dziatalnosé edukacyjno-kulturalng:

¢ 11 stycznia - Gminne Koledowanie z ,Dzieémi Ptocka” — Maszewo Duze — 800 os/ 200
dzieci,

e 1 marca - lll Tulip Dance Festiwal — Maszewo Duze — 1100 os/ 300 dzieci,

e 5 marca - Kabaretowe Ostatki z kabaretem ,Paranienormalni” — Nowe Proboszczewice —
350 0s6b,

¢ 5-6 kwietnia - Mistrzostw Mazoretek okregu pétnocno-wschodniego — Maszewo Duze —
500 os/ 300 dzieci,

e 25 kwietnia - spektakl ,Borynowe dozynki” Maszewo Duze — 1000 os/ 50 dzieci

e 16-17 maja - Mistrzostwa Polski i Puchar Polski WADF 2025 (taniec) — Maszewo Duze
1500 os/ 1000 dzieci,

¢ 31 maja - Festyn Rodzinny w Proboszczewicach 2000 os/ 500 dzieci,

¢ 31 maja - Dzieh Dziecka w Bronowie-Zalesiu 200 os/ 150 dzieci,

e 2 czerwca - Piknik Rodzinny w Maszewie Duzym — Maszewie Duzym 600 os/ 500 dzieci,

e 8 czerwca - Bajkowy Dzien Dziecka — Mankowo — 100 os/ 80 dzieci,

e 22 czerwca - Piknik na kocyku — Kobierniki — 100 os/ 80 dzieci,

e 26 lipca — Piknik rodzinny w Biatej — 120 0s/70 dzieci,

e 24 sierpnia — Dozynki Gminne — 3000 os/ 700 dzieci,

e 6 wrzesnia — 100-lecia powstania OSP w Wyszynie — 120 osdb,
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6 wrzesnia — Piknik rodzinny w Bronowie Zalesiu - 100 oséb/ 70 dzieci,

6 wrzesnia — Piknik rodzinny w Dziarnowie — 50 oso6b / 30 dzieci,

Wreczenie odblaskéw dla pierwszakow - 130 dzieci,

11 listopada — widowisko patriotyczna ,Polonia Restituta” — 800 osdb/ 200 dzieci,
18 listopada - Tulipanowa Nocka — Maszewo Duze — 250 dzieci,

Mikotaj u przedszkolakéw — 350 dzieci,

11 grudnia — rozstrzygniecie konkursu na kartke bozonarodzeniowg — 100 dzieci,
Zesp6t taneczny TULIP — 250 dzieci,

Gminna Orkiestra Deta - 50 0os6b/35 dzieci.

b/ Dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjna

W okresie ferii zimowych GOKIS byt organizatorem pétkolonii (90 dzieci),
W omawianym okresie GOKIiS Stara Biata byt organizatorem zaje¢ fitness dla wszystkich
mieszkancow naszej gminy (3 razy w tygodniu w Maszewie Duzym i 3 razy w tygodniu w
Starych Proboszczewicach),

Od1 lutego GOKIS koordynuje wszelkie dziatania zwigzane z dziatalnoscig Klubu Seniora,
Od 1 marca GOKIS finansuje prace czterech animatoréw sportu na obiekcie w Maszewie
Duzym oraz w Nowych Proboszczewicach (po dwéch na kazdy obiekt),
W 2025 r. GOKIS Stara Biata prowadzit takze zajecia zorganizowane na $ciance
wspinaczkowej w Maszewie Duzym. — 20 oséb/ 15 dzieci,
W 2025 r. GOKIS prowadzit state sekcje

- badmintona dla dorostych — 60 os

- judo dla dzieci i mtodziezy — 150 os/ 100 dzieci

- tenisa stotowego dla wszystkich — 20 oséb.

18-19 stycznia — Amator Maszewo Cup 2025 — hala w Maszewie Duzym — 130 os/ 120
dzieci,

19 lutego — gminne eliminacje konkursu ,Mtodziez zapobiega pozarom” — sala
konferencyjna hali w Maszewie Duzym 70 dzieci,

17 marca — wyjazd Korony Maszewa na arene wspinaczkowg MAKAK 20 osdb,
20 maja — Wiosenny Bieg o Puchar Wéjta Gminy Stara Biata — Brwilno — 200 dzieci,
22 czerwca - Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze — Wierzbica 150 oséb/50 dzieci,

30 czerwca — 4 lipca Korona Mazowsza (sekcja wspinaczkowa z Hali w Maszewie
Duzym) uczestniczyta w obozie szkoleniowym w Podzamczu 20 os/ 15 dzieci,

30 czerwca — 18 lipca — trzy turnusy potkolonii letnich 135 dzieci,

30 czerwca — 7 wrzesnia — turnieje sportowe oraz gry i zabawy w ramach Maszewiady
2025 — 250 os/ 150 dzieci,

Pdétkolonie ,Sportowe Lato” - 27 dzieci,

18-22 sierpnia — letnie pétkolonie TULIP - 65 dzieci,

11 pazdziernika — XIV Rajd do Miejsc Pamieci Narodowe;j ,Brwileriska Ostoja” — 130 os/
90 dzieci,

13 grudnia — mikofajkowy turniej Judo — 400 os/ 250 dzieci,
Zajec fitness (3 razy w tygodniu w Maszewie Duzym i 3 razy w tygodniu w Starych
Proboszczewicach) — 50 osdb.
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9) Gminna Biblioteka Publiczna w Starej Bialej

Cele Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata na lata 2024-2027 programu realizowane przez
biblioteke:

o Udostepnianie zbiorow zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w rodzinie,

o Poszerzanie wiedzy mieszkancow na temat form, skutkow i rodzajow przemocy
domowej,

o Upowszechnienie informacji o miejscach wsparcia dla oséb doswiadczajgcych
przemocy.

Dziatania;
a/ Gromadzenie i udostepnianie zbiorow:

o Ksigzki dotyczgce przemocy w rodzinie, depresji, uzaleznien, przemocy wobec dzieci i
kobiet, stresu dzieciecego, metod przeciwdziatania przemocy, wsparcia
psychologicznego,

o Oferta dotyczgca uzaleznieh chemicznych i nie chemicznych, motywujgca do zmiany
oraz utatwiajgca rozpoznanie problemu w otoczeniu.

b/ Dziatania informacyjno-edukacyjne:
o Ulotki, broszury i publikacje zawierajgce informacje o instytucjach i telefonach zaufania,
e Promocja materiatéw na stronie internetowej i Facebooku biblioteki,

¢/ Program ,KSIAZKOWE SOS”:

e Ksigzki dla os6b samotnych lub osamotnionych w rodzinie, w tym seniorow powyzej
70. roku zycia i 0s6b z ograniczong mobilnoscia,

e Literatura o radzeniu sobie z samotnos$cig, budowaniu relacji miedzypokoleniowych,
aktywnos$ci spotecznej i wsparciu psychologicznym,

d/ Programy profilaktyczne w szkotach (maj 2025);
,Galaktyczny przyjaciel” — klasy 1-3

o Tematy: konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych, zdrowy styl zycia,
relacje réwiesnicze, dbanie o srodowisko i zdrowie psychiczne,

e Liczba uczestnikow: 256 ucznidw, 16 nauczycieli (SP Stare Proboszczewice i SP
Maszewo Duze).

~Putapki sieci” — klasy 4—6

o Tematy: bezpieczenstwo w internecie, zdrowie psychiczne, wptyw grupy réwiesniczej,
presja spoteczna,

e Liczba uczestnikow: 370 ucznidw, 29 nauczycieli (SP Stare Proboszczewice, SP
Maszewo Duze, SP Stara Biata).

.Niezwykfa wyprawa” — klasy 1-3

o Tematy: konsekwencje uzywania substancji psychoaktywnych, zdrowe relacje,
rozwigzywanie konfliktéw, dobrostan psychiczny,
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e Liczba uczestnikéw: 113 ucznidéw, 10 nauczycieli (ZSP Wyszyn, SP Stara Biata),
tacznie w programach profilaktycznych: 839 ucznidéw, 61 nauczycieli.
f/ Podsumowanie

Biblioteka aktywnie wspiera dziatania profilaktyczne i edukacyjne w zakresie przeciwdziatania
przemocy domowej oraz uzaleznieniom. Poprzez gromadzenie zbioréw, dziatalnos¢
informacyjng, programy dla dzieci i miodziezy, a takze inicjatywy skierowane do seniorow,
biblioteka przyczynia sie do zwiekszenia $wiadomosci spotecznej, budowania relacji
miedzypokoleniowych oraz promowania zdrowego i bezpiecznego stylu zycia.

10/ Realizacja celéw Programu przez organizacje pozarzadowq - Fundacje NA TEMAT

e przedstawicielka Fundacji uczestniczyta w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego

e specjalistka ds. przeciwdziatania przemocy petnita dyzury w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym prowadzonym przez Gmine

e w ramach dodatkowych dyzurow specjalistka ds. przeciwdziatania przemocy
realizowata Program Korekcyjno—Edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowag

¢ wdniach 19-21 stycznia 2024 r. w ramach realizacja zadania RODZINNE SPOTKANIA
Z PROFILAKTYKA Fundacja zorganizowata 3-dniowy wyjazd integracyjny w ktorym
uczestniczyli mieszkancy Gminy Stara Biata, podopieczni Centrum Integracji
Spotecznej w Kobiernikach,

e przeprowadzono kampanie spoteczng OTWORZ OCZY nakierowang na
przeciwdziatanie przemocy domowej i przemocy réwiesniczej,

e Fundacja zrealizowata cykl zaje¢ profilaktycznych z obszaru przeciwdziatania
przemocy domowej dla ucznidéw oraz rodzicow szkdt podstawowych z tereny Gminy
Stara Biata, ktére zostaty sfinansowane ze srodkéw Gminy Stara Biata.

11) Realizacja zatozonych celéw Programu przez Niepubliczny Zakiad Opieki
Zdrowotnej ,,Biata”;

Zgodnie z przekazang informacjg przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,BIALA” w
roku 2025 w zakresie realizacji ,Programu Przeciwdziataniu Przemocy Domowej oraz Ochrony
Ofiar Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata na lata 2024 - 2027" do dziatan w tym zakresie
zaliczono udziat przedstawiciela NZOZ w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biata, monitorowanie $rodowisk
zagrozonych przemocg podczas wizyt pacjentdw w Os$rodku Zdrowia i podczas prac
pielegniarki i potoznej Srodowiskowej w terenie. Jednoczesnie NZOZ ,BIALA" jest w statym
kontakcie z psychologiem zatrudnionym do celéw rozwigzywania problemow alkoholowych.

12) Realizacja zalozonych celéw Programu przez Przedszkole w Nowych
Proboszczewicach

Dziatania podjete przez pracownikéw Przedszkola w Nowych Proboszczewicach w roku 2025:

a/ Skuteczne oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc domowg

e konsultacje psychologiczne z rodzicami, rozmowy psychoedukacyjne dotyczace
oddziatywan wychowawczych negatywnie wptywajgcych na rozwdj psychiczny dziecka —
po zaobserwowanym problemie przez nauczyciela bgdz podczas zgtoszen na zebraniach
z rodzicami,

e Scista wspolpraca specjalistdw (psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego) z
wychowawcami grup, niezwtoczne interweniowanie w przypadku podejrzenia stosowania
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przemocy poprzez realizowanie Standardéw Ochrony Dzieci obowigzujgcych w placéwce
i dziatanie zgodnie z wytycznymi,

zgtaszanie wszelkich niepokojacych sygnatow dotyczacych krzywdzenia dzieci (w ramach
Procedury Niebieskiej Karty — monitorowanie), uczestnictwo psychologa w grupie
diagnostyczno-pomocowej, konsultowanie przypadkow w ramach oceniania ryzyka
krzywdzenia z przedstawicielem GOPS.

b/ Dziatania profilaktyczne i edukacyjne wsrdd spotecznosci lokalnej w zakresie
przeciwdziatania przemocy domowej;

udostepnienie rodzicom (w formie dokumentu na stronie internetowej) oraz dzieciom (w
formie obrazkowej gazetki) Standardéw Ochrony Dzieci obowigzujgcych w Placéwce,
przeprowadzenie pogadanek psychoedukacyjnych w grupach przedszkolnych na temat
Standardow Ochrony Dzieci, przedstawienie im w formie dostosowanej do wieku tresci
dotyczgcych reagowania na krzywdzenie, uwydatnienie prawa do ochrony ich zdrowia
psychicznego, przedstawienie strategii szukania pomocy,

wspotpraca z koordynatorem pieczy zastepczej — przedstawicielem Powiatowego Centrum
Pomocy Rodzinie w Ptocku w ramach nadzoru nad Rodzinnym Domem Dziecka,

"Dobre i zte sekrety”, "Nieznajomi’ - pogadanki z dzieCmi na temat ich samopoczucia,
kontaktow z innymi,

~Skrzacik Jacus i zwierzeta lesne” — pogadanka z dzie¢mi dotyczaca praw dziecka m.in.
prawa do ochrony przed przemoca,

rozpowszechnianie informacji na temat instytucji pomocowych prowadzgcych dziatania z
zakresu przeciwdziatania przemocy domowej podczas rozmow z rodzicami majgcymi
trudnosci wychowawcze, kierowanie na warsztaty umiejetnosci wychowawczych (poradnie
psychologiczno-pedagogiczne, Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, GOPS w Stare;j
Biatej),

przeprowadzenie przez psychologa warsztatow dla rodzicow ,Rodzicielstwo z Pozytywna
Dyscypling”,

rozmowy z dzie¢mi oraz rodzicami na temat zasad panujgcych w przedszkolu (Kodeks
Przedszkolaka) w celu ujednolicenia dziatarn w obydwu srodowiskach,

wsparcie dzieci, rodzicow i nauczycieli w ramach wspétpracy z Powiatowg Poradnig
Psychologiczno — Pedagogiczng w Ptocku (diagnozowanie dzieci, badania przesiewowe,
kierowanie rodzicow na konsultacje),

zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu (pogadanki zwigzane z prawem do ochrony
przed przemocg),

integracja spotecznosci lokalnej poprzez organizowanie wydarzen okolicznosciowych
Dzien Babci i Dziadka, Dzien Mamy i Taty,

pogadanki/warsztaty/zajecia z okazji Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego,
Miedzynarodowego Dnia Praw Dziecka, Dnia Tolerancji, Swiatowego Dnia Swiadomosci
Autyzmu, Swiatowego Dnia Zespotu Downa, majgce na celu zapoznanie dzieci ze zbiorem
swobdd, wolnoéci, réznorodnosci i zabezpieczen dotyczgcych realizacji ich
najwazniejszych potrzeb oraz przeciwdziata¢ r6znym formom dyskryminacji i przemocy.

¢/ Podnoszenie kompetencji pracownikow stuzb, instytucji oraz organizacji zajmujgcych sie
problematykag przemocy domowe;.

uczestnictwo psychologa w 3-dniowym szkoleniu ,Przeciwdziatanie przemocy domowe;j”
organizowanym przez Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej,

uczestnictwo nauczycieli w szkoleniach:

,Profilaktyka wykorzystywania seksualnego dzieci i mtodziezy”,

L,Depresja i ryzyko suicydalne— wazne pytania i odpowiedzi”,
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»Nic co czujesz nie jest zte”,
,Ustawa Kamilkowa - fakty i mity’,

e przeprowadzenie szkolenia dla pracownikéw w ramach Wewnatrzszkolnego Doskonalenia
Nauczycieli ,Przeciwdziatanie krzywdzeniu dzieci - Procedura Niebieskiej Karty w
o$wiacie”

lll. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Realizacja ,Gminnego Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej oraz Ochrony Ofiar
Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata na lata 2024-2027” w 2025 r. wpisuje sie w
zalecenia zawarte w Rzgdowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030.

Zjawisko przemocy domowej jest jednym z bardziej ztozonych probleméw zycia
spotecznego. Skutki stosowania przemocy dotykajg sfery emocjonalnej, fizycznej, spotecznej,
intelektualnej oraz prawnej zaréwno os6b doznajgcych, jak itych bedacych sprawcami.
Powaga konsekwencji przemocy domowej sprawia, ze nalezy skupi¢ sie nie tylko na
dziataniach interwencyjnych, ale takze podejmowac aktywnos$¢ w kierunku zapobiegania
wystgpienia tego zjawiska.

Jednym z czynnikéw ryzyka wystepowania przemocy domowej jest niska jakosc¢ relacji
w rodzinach. Na poziom tych relacji znaczacy wplyw ma komunikacja. Przeciwdziatanie
przemocy opiera sie m.in. na nauce komunikacji bez przemocy, ktéra skupia sie na wyrazaniu
uczuc, potrzeb i proszeniu o konkretne dziatania, bez osgdzania i krytyki. Wzajemne
niezrozumienie, zbyt mata ilo§¢ czasu spedzanego razem, nieumiejetnos¢ rozwigzywania
konfliktéw, nadmierna zazdros¢ lub potrzeba kontroli nad partnerem/partnerkg oraz ogdine
niezadowolenie z relacji, istotnie wptywajg na wystepowanie przemocy domowe;.
Koncentracja na dziataniach zwigzanych z podniesieniem jakosci relacji bedzie prowadzi¢ do
zmniejszenia zjawiska przemocy domowej. W zwigzku z powyzszym, niezwykle istotne jest
prowadzenie dziatan profilaktycznych w przedmiotowym zakresie. Alternatywne sposoby
spedzania wolnego czasu przez cztonkoéw rodziny sg skutecznym narzedziem profilaktyki
przemocy domowej, poniewaz budujg silne wiezi emocjonalne, poprawiajg komunikacje,
redukujg stres oraz uczg konstruktywnego rozwigzywania konfliktow. Wspdlne dziatania,
oparte na wzajemnym szacunku i zaufaniu, zmniejszajg ryzyko wystepowania agresiji. Istnieje
takze potrzeba takiej profilaktyki, ktéra juz wsrdd dzieci i miodziezy promuje inne niz
przemocowe metody rozwigzywania konfliktéw, sporéw. Uczgc umiejetnosci negocjacji i
rozwigzywania konfliktdw oraz umiejetnosci prawidtowej komunikacyjnych, mozna poprawic¢
jakosc relaciji, co prowadzi do zmniejszenia ryzyka wystgpienia przemocy domowej. Konieczna
jest edukacja upowszechniajgca budowanie relacji opartych na szacunku i zgodzie
prowadzona od najmtodszych lat i na wszystkich poziomach ksztatcenia — w celu zmiany
przekonan i postaw, ktore prowadzg do przemocy i jej tolerowania.

Zauwazalne jest wykorzystywanie dzieci do walki miedzy rodzicami, szczegdlnie w trakcie
rozwodu. Dos¢ powszechnym zjawiskiem jest angazowanie dziecka w sprawy, ktore powinny
by¢ wyjasniane pomiedzy dorostymi i wykorzystywanie go jako karty przetargowej w celu
zagrania na uczuciach partnera.

Nadal w wielu sSrodowiskach panuje przekonanie, ze wszystko co sie dzieje w rodzinie nalezy
do sfery prywatnosci. To jedna z przyczyn poczucia bezkarnoéci oséb stosujgcych przemoc
i bezradnosci doznajgcych przemocy.

Nalezy kontynuowaé dziatania wspierajgce rodziny w petnieniu ich podstawowych funkciji.
Zapewnia¢ wsparcie rodzinom przezywajgcym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuhczo-
wychowawczych. Prowadzi¢ cykliczne dziatania edukacyjne w szkotach funkcjonujgcych na
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terenie gminy Stara Biata, wsrdd ucznidw i ich rodzicow stuzgce profilaktyce przemocy oraz
wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw.

Konieczne jest pochylenie sie nad pojawiajgca sie coraz czesciej destrukcjg mtodych oséb
jaka niosg wszelkie uzaleznienia. Jako dorosli jestesmy czesto bezradni wobec skali tego, jak
tzw. uzywki sg obecne w zyciu mtodziezy, ktéra bardzo szybko uzaleznia sie w mtodym wieku
i potrzebuje terapii.

Narzedziem przewidzianym do stosowania w ramach walki z przemocg domowg sg procedury
.Niebieskie Karty”, ktére pozwalajg na biezaco diagnozowac srodowiska zagrozone przemocg
domowg. To procedura, ktérej celem jest zapewnienie bezpieczenstwa osobie doznajgcej
przemocy domowej poprzez interdyscyplinarne, skoordynowane dziatania réznych instytuciji
i podmiotéw: pracownikow socjalnych, policjantéw, przedstawicieli odwiaty czy ochrony
zdrowia. Natomiast, wobec 0s6b stosujgcych przemoc domowg pozwala na przekonywanie o
konsekwencjach prawnych, karnych i spotecznych oraz, ze nic nie usprawiedliwia stosowania
przemocy.

Niezbednym kryterium udzielania pomocy jest profesjonalizm. Dlatego nadal istnieje
koniecznos¢ inwestowania w kadry. Pomoc winna by¢ udzielana przez osoby kompetentne,
z poszanowaniem autonomii klienta, w sposéb mobilizujgcy do mozliwie najszerszej
aktywnosci i samodzielnosci.

Konieczne jest ciggte budowanie interdyscyplinarnej wspotpracy oraz koordynaciji
podejmowanych dziatan podmiotéw zaangazowanych w przeciwdziatanie przemocy domowe;.

Niniejsze sprawozdanie zostato sporzgdzone na podstawie informacji przekazanych przez
poszczegodlne podmioty wskazane do realizacji zadan w Programie.

Biata dnia 05.03.2026 r.

Sporzadzit;
Dariusz Plewinski
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