w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Stara Biala na 2026 rok

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. U. z 2025 r.
poz. 1153), art. 4" ust. 1-2 i art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.) oraz art. 10 ust. 1-2b ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r. poz. 1939 ze zm.) uchwala si¢, co nastepuje:

§ 1. Uchwala si¢ Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stara Biata na 2026 rok, ktory stanowi zatacznik do uchwatly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy.

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podpisania z mocg od dnia 1 stycznia 2026 r.
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. Wprowadzenie

Problem uzaleznienia od alkoholu i1 narkotykéw dotyka coraz szerszej grupy ludzi,
niezaleznie od ich ptci, wieku, pochodzenia spotecznego, czy sytuacji materialnej. Substancje
te sa nieodtagcznym elementem spotkan rodzinnych, towarzyskich, zawodowych bez wzgledu
na $srodowisko. Problemy zwigzane z uzywaniem alkoholu, narkotykow, nikotyny czy srodkow
zastepczych (dopalacze 1 inne S$rodki psychoaktywne) prowadza do licznych szkod:
spotecznych, zdrowotnych i ekonomicznych. Obejmujg one zaréwno straty mierzalne zwigzane
m.in. z opiekg zdrowotng, wypadkami drogowymi, czy przestepczoscia, jak i te niewymierne:
cierpienie 1 bol. Szkody te dotycza kraju, spotecznosci lokalnej jak i konkretnej rodziny.
Zdrowie spoleczenstwa zalezy od wielu czynnikdow, ale najwazniejsze z nich to postawy
I zachowania skladajace si¢ na styl zycia. Wybory dotyczace sposobu odzywiania,
naduzywania alkoholu, palenia papieroséw, zazywania narkotykow oraz niewielka aktywno$¢
fizyczna wplywaja na wskaznik zachorowan, zwigkszajacych ryzyko przedwczesnych zgonow.

Stosunkowo czestym zjawiskiem wystepujacym w polskim spoteczenstwie jest przemoc
domowa. Jej rzetelne zbadanie jest jednak utrudnione, poniewaz osoby jej doswiadczajace
nierzadko w roézny sposOb reinterpretuja wilasne przezycia, na przyklad poprzez
racjonalizowanie lub usprawiedliwianie zachowan sprawcy.

Program jest kontynuacja dziatan podjetych w latach ubieglych, wyznacza kierunki,
w ramach ktérych Gmina Stara Biala zamierza podejmowaé dzialania okreslone w ustawie
0 wychowaniu w trzezwosci i1 przeciwdziataniu alkoholizmowi, ustawie o przeciwdziataniu
narkomanii oraz Narodowym Programie Zdrowia. Cele operacyjne NPZ skupiajg si¢ na
przeciwdziataniu najwazniejszym czynnikom wplywajacym na zdrowie. W katalogu zadan
niezbednych do realizacji tych celow znajdujg si¢ nastepujace dzialania:

1. Zintegrowane przeciwdziatanie uzaleznieniom:

— edukacja zdrowotna i profilaktyka uzaleznien;

— monitorowanie 1 badania problematyki zwigzanej z sytuacja epidemiologiczng
W zakresie uzywania wyroboOw tytoniowych, w tym nowatorskich wyroboéw
tytoniowych i elektronicznych papieroséw, $rodkéw odurzajgcych, substancji
psychoaktywnych, srodkow zastepczych, spozywania alkoholu;

— edukacja kadr uczestniczacych w realizacji zadan z zakresu profilaktyki uzaleznien;

— poszerzanie 1 udoskonalenie oferty, jak rowniez wspierania realizacji
rekomendowanych programow profilaktycznych;

— zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutyczne] 1 psychologiczne; dla rodzin
z problemem alkoholowych oraz dla osoéb doznajacych przemocy w rodzinie, jak
réwniez leczenie, rehabilitacja i reintegracja spoteczna osdb uzaleznionych oraz ich
bliskich.

2. Uzaleznienie od alkoholu:

— wdrazanie i upowszechnianie standardéw i procedur profilaktyki, diagnozy oraz terapii
FASD;

— ksztalcenie personelu w zakresie umiejetnosci rozpoznawania wzordw picia
I podejmowanie interwencji wobec 0sob pijacych alkohol ryzykownie i szkodliwie,
zmniejszenie dostepnosci fizycznej i ekonomicznej alkoholu, jak roéwniez zwigkszenie

1
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skuteczno$ci w przestrzeganiu prawa w zakresie produkcji, dystrybucji, sprzedazy,
reklamy, promocji oraz spozywania napojow alkoholowych.
3. Uzaleznienia od zachowan (uzaleznienia behawioralne):
— upowszechnianie wiedzy dotyczacej problematyki uzaleznien behawioralnych poprzez
prowadzenie kampanii spotecznych.
4. Uzaleznienia od narkotykow:
— zadania na rzecz ograniczenia stosowania $rodkdw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkéw zastepczych i NSP.
5. Promocja zdrowia psychicznego:
— realizacja projektow i programéw edukacyjnych, wychowawczych, interwencyjnych
oraz profilaktycznych.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii stanowi element Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow
Spotecznych dla Gminy Stara Biata na lata 2022 — 2026, przyjetej Uchwata nr 271/XXI1X/21
Rady Gminy z dnia 14 stycznia 2022 r. Ponadto wykonanie tych zadan odnosi si¢ takze do
przepisow lokalnych:

1. Uchwata Nr 287/XXX/18 Rady Gminy Stara Biata z dnia 21 czerwca 2018 r. w sprawie
ustalenia maksymalnej liczby zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych oraz zasad
usytuowania na terenie Gminy Stara Biala miejsc sprzedazy i1 podawania napojow
alkoholowych.

2. Zarzadzenie Nr 31.2017 Wojta Gminy Stara Biata z dnia 31 marca 2017 r.
w sprawie powotania Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

3. Regulamin Pracy Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Starej Biatej (zatacznik nr 1 do ww. Zarzadzenia).

Adresatami programu sa w szczegolnosci:

1. konsumenci alkoholu oraz substancji odurzajacych;

2. osoby pijace nadmiernie, w tym uzaleznione od alkoholu badz narkotykows;
3. rodziny os6b z problemem alkoholowym badz narkomanii;

4. dzieci 1 mtodziez szkolna.

Gmina realizuje zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii przy wspolpracy:
1. Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych;

2. Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej;

3. Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie;
4. Gminnego O$rodka Kultury i Sportu;

5. Jednostek oswiatowych;

6. Komisariatu Policji.

2
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1. Cele Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiazywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii dla Gminy Stara Biala
na 2026 rok

Cele te dostosowane s3 do potrzeb lokalnych, sformutowano je, uwzgledniajac
dotychczasowe doswiadczenia zwigzane z realizacja Programow w latach ubiegtych.

Glownym celem programu sg oddziatywania profilaktyczne, zmierzajace do zapobiegania
powstawaniu nowych problemoéw zwigzanych z piciem 1 naduzywaniem alkoholu oraz
ograniczenie dostepnos$ci i uzywania narkotykow na terenie Gminy Stara Biata. Program ma na
celu zapobieganie powstawaniu problemow zwigzanych z uzaleznieniami poprzez nast¢pujace
cele strategiczne:

1. Prowadzenie profilaktyki adresowanej do wszystkich mieszkancow w postaci edukacji
spotecznej majacej na celu promocje zdrowego stylu zycia oraz zmniejszenie zasiggu
zachowan ryzykownych poprzez:

— realizacje szkolnych programéw profilaktycznych 1 udziat w ogolnopolskich
kampaniach edukacyjno-kontrolnych;

— wspdlprace z instytucjami realizujagcymi poradnictwo rodzinne oraz z placoéwkami
opiekunczo-wychowawczymi i socjoterapeutycznymis;

— rozw0j roznorodnych form wsparcia §rodowiskowego dla dzieci i mlodziez z grup
podwyzszonego ryzyka;

— tworzenie warunkow 1 mozliwosci alternatywnych w stosunku do spozywania alkoholu
I zazywania narkotykow poprzez tworzenie réznych form spedzania wolnego czasu.

2. Wspieranie mozliwos$ci pomocy psychologicznej 1 terapeutycznej dla rodzin z problemem
alkoholowym oraz dla o0sob naduzywajacych narkotykow, a takze w zakresie
przeciwdziatanie przemocy domowe].

3. Podniesienie kompetencji wychowawczych rodzicow, nauczycieli i pedagogdéw w zakresie
przeciwdziatania zachowaniom ryzykownym, a takze propagowanie wtasciwych wzorcow
rodzicielskich.

4. Aktywizacja spoteczno$ci lokalnej 1 integracja Srodowisk lokalnych poprzez
upowszechnianie metod edukacji publicznej podnoszacych wiedze o szkodliwosci
narkotykow, jak rowniez naduzywania alkoholu oraz mozliwosciach uzyskania wsparcia.

5. Wzmacnianie kompetencji zawodowych realizatoréw gminnego Programu.

6. Wspieranie dziatan zapewniajacych utrzymanie abstynencji oraz dziatan zwigzanych
Z reintegracjg spoteczng osob uzaleznionych od alkoholu.

7. Wspieranie 1 udzielanie pomocy instytucjom 1 organizacjom prowadzacym dziatalnosé¢
profilaktyczng poprzez organizowanie réznorodnych form pracy edukacyjnej, opiekunczo-
wychowawczej, aktywizujacej, w szczegdlnosci wsrdd dzieci 1 milodziezy oraz
w rodzinach.

8. Zwigkszenie skuteczno$ci podejmowanych dziatan kontrolnych i1 interwencyjnych
w stosunku do podmiotow prowadzacych sprzedaz napojow alkoholowych.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok okresla ogdlne zatozenia organizacyjne i formy
dziatania stuzace osiggni¢ciu powyzszych celow.

3
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I1l.  Zadania i sposob realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii
dla Gminy Stara Biala na 2026 rok

Podejmowane dzialania profilaktyczne i naprawcze na terenie gminy z zakresu
naduzywania alkoholu oraz przeciwdzialania narkomanii maja charakter dlugofalowy
i r6znorodny.

Program okres$la dziatania w zakresie profilaktyki, promocji zdrowia oraz minimalizacji
szkod zwigzanych z uzywaniem 1 naduzywaniem alkoholu oraz substancji psychoaktywnych
przez mieszkancow Gminy Stara Biata.

Zadanie |

Zapewnienie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla 0s6b uzaleznionych
od alkoholu badz narkotykéw oraz udzielenie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuje problem
uzaleznien oraz przemoc domowa.

Dzialania:

1. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych (np. broszury, ulotki,
prenumeraty) dla klientow punktu konsultacyjnego, gabinetu psychologicznego
oraz instytucji 1 organizacji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem narkomanii oraz
naduzywaniem alkoholu.

2. Finansowanie badan wykonywanych przez bieglych sadowych w celu wydania opinii
w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego wobec
0s0b spetniajacych przestanki art. 24 ustawy.

3. Opflacanie kosztéw postepowania sagdowego w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu
w stosunku do 0sob, ktére maja by¢ zobowigzane do leczenia odwykowego sadownie.

4. Wspotudzial w finansowaniu dziatan terapeutycznych prowadzonych przez Catodobowy
Oddzial Terapii Uzaleznien od Alkoholu w Gostyninie i Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem.

5. Praca socjalna realizowana przez pracownikow Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej,
zgodnie z ustawg o pomocy spoteczne;.

6. Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego oraz — prawnego
dla mieszkancow, finansowanie zatrudnienia specjalistow udzielajacych pomocy osobom
uzaleznionym 1 cztonkom ich rodzin (psycholog, terapeuta uzaleznien, radca prawny,
psycholog  dziecigcy). Dzialalno§¢  Punktéow  Konsultacyjnych 1  Gabinetu
Psychologicznego:

1) Punkty Konsultacyjne w Biatej, $wiadczace ustugi terapeutyczne dla osob dotknigtych
problemem alkoholowym, narkotykowym, jak roéwniez zjawiskiem przemocy
W rodzinie;

2) Gabinet Psychologiczny w Bialej, $wiadczacy podstawowg opieke psychologiczng
osobom uzaleznionym i1 wspotuzaleznionym;

3) osoby pracujace w Punkcie Konsultacyjnym i Gabinecie Psychologicznym
posiadajace kwalifikacje z zakresu terapii uzaleznien i przeciwdziatania przemocy
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W rodzinie beda $wiadczyly ustugi dla mieszkancow Gminy Stara Biata,

a w szczeg6lnosci dla osob:

a) bedacych w kryzysie,

b) uzaleznionych od alkoholu i innych $srodkoéw odurzajacych,

€) cztonkow rodzin osdb uzaleznionych,

d) doswiadczajacych przemocy,

e) stosujacych przemoc;

4) do zadan Punktu Konsultacyjnego i Gabinetu Psychologicznego nalezy

W szczeg6lnoscei:

a) motywowanie zardwno o0sOb uzaleznionych, jak i 0sob wspotuzaleznionych
do podjecia psychoterapii w placowkach leczenia uzaleznienia, kierowanie
na leczenie specjalistyczne,

b) motywowanie 0sob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych,
do zmian szkodliwego wzoru picia,

C) udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

d) organizowanie warunkéw pierwszego kontaktu dla o0sob uzaleznionych
stosownego wsparcia 1 informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy
I powstrzymania przemocy,

e) rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia
I informacji o mozliwosciach uzyskania pomocy i powstrzymania przemocy,

f) inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,

g) udostepnienie materiatow edukacyjnych i informacyjnych,

h) gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy
I kompetencji poszczegdlnych stuzb i instytucji z terenu gminy, ktére powinny
by¢ wlaczone w systemowg pomoc rodziny,

i) prowadzenie statystyki udzielonych porad i konsultacji;

5) zakres finansowania dziatalnosci punktow i gabinetu dotyczy:

a) wynagrodzenia 0sob pelnigcych dyzury w punktach i gabinecie zgodnie
z harmonogramem i stawkami godzinowymi okreslonymi w umowie-zleceniu,

b) finansowania utrzymania i wyposazenia punktow i gabinetu.

Zadanie 1l

Prowadzenie profilaktycznej dziatalno$ci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowe;j
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych 1 narkomanii, w szczegdlnos$ci dla dzieci
I mlodziezy.

Dzialania:

1. Realizowanie programoéw profilaktyki uzaleznien 1 rozwoju umiejgtnosci spotecznych
obejmujgcych problem uzaleznien od alkoholu i narkotykéw skierowanych do uczniow
szk6t podstawowych, w tym:

1) finansowanie zaj¢¢ profilaktyczno-edukacyjnych ukierunkowanych do wszystkich
grup dzieci 1 mtodziezy bez wzgledu na stopien indywidualnego ryzyka, uczacych
umiej¢tnosci zdrowego i trzezwego stylu zycia;
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2) wspieranie programoéw 1  przedsigwzie¢  profilaktycznych — opracowanych
I realizowanych przez mtodziez, skierowanych do grup rowiesniczych i spotecznosci
lokalnej;

3) prowadzenie zaj¢¢ psychoedukacyjnych, majacych na celu zwigkszenie umiejetnosci
wychowawczych rodzicow.

2. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mlodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym 1 z grup ryzyka, potagczonego z programem profilaktycznym lub opiekunczo-
wychowawczym (kolonie, poétkolonie, obozy). Naborem dzieci uczestniczacych w tej
formie zaj¢¢ zajmuja si¢ pedagodzy szkolni i1 pracownicy socjalni. Podstawa
zakwalifikowania dziecka jest nasilenie probleméw wystepujacych w rodzinie, a nie tylko
jej sytuacji materialnej.

3. Dofinansowanie prelekcji, konkurséw, festynéw, obozdw, poétkolonii i zimowisk
z programem promocji zdrowia psychicznego, profilaktyki zachowan problemowych
i uzaleznien.

4. Organizowanie warsztatow, pogadanek profilaktyczno-edukacyjnych, wspieranie
przedsiewzie¢ profilaktycznych promujacych zdrowy styl zycia, jak rowniez
zaangazowanie dzieci 1 mlodziezy w roznego typu dziatania alternatywne dla zachowan
ryzykownych, promujacych styl zycia bez uzaleznien, w tym:

1) organizowanie otwartych $rodowiskowych imprez profilaktycznych bez alkoholu,
konkurséw tematycznych, wystaw, spektakli teatralnych;

2) organizowanie dziatan aktywizujacych i integrujacych dzieci, mtodziez oraz rodziny
np. festyndw rodzinnych, Szkolnych Dni Profilaktyki.

5. Edukacja publiczna w zakresie rozwigzywania probleméw alkoholowych i narkomanii:

1) podejmowanie dziatan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcow napojow
alkoholowych oraz dzialan kontrolnych majacych na celu ograniczenie dostgpnos$ci
napojow alkoholowych 1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom
niepetnoletnim;

2) podejmowanie dziatan na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci kierowcow;

3) dostarczanie informacji mieszkancom Gminy Stara Biala na temat zagrozen
zwigzanych z piciem alkoholu i1 zazywania substancji psychoaktywnych oraz
dostepnej oferty pomocowej, w tym zakup materiatow edukacyjnych (m.in. ksigzek,
broszur, plakatow, biuletynow, ulotek, gadzetoéw profilaktycznych) shuzacych
oddziatywaniom profilaktycznym oraz ich dystrybucja ws$rdéd okreslonych grup
adresatow;

4) kontynuowanie udzialu gminy w ogolnopolskich i regionalnych kampaniach
profilaktycznych i edukacyjno-informacyjnych, uwzgledniajgcych problematyke
uzaleznien.

6. Przekazywanie informacji na temat placowek, grup terapeutycznych, publicznych
osrodkow zamknietych.

Zadanie |11
Wzmacnianie zasobow i1 kompetencji zawodowych realizatorow Gminnego Programu

Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
na 2026 rok.
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Dzialania:

1. Zabezpieczenie oferty szkoleniowej skierowanej do 0sob realizujacych i wspierajacych
Gminny Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii, w tym:

1) organizacja i dofinansowanie szkolen doskonalgcych lub kwalifikujacych dla osob
prowadzacych zajecia profilaktyczne i terapeutyczne w celu podniesienia kompetencji
I umiejetnosci zawodowych niezbednych przy realizacji dziatan profilaktycznych;

2) organizowanie szkolen lub finansowanie udziatu w szkoleniach z zakresu profilaktyki
I rozwigzywania problemow uzaleznien dla czlonkow Gminnej Komisji
Rozwigzywani Probleméw Alkoholowych, policjantow, nauczycieli, pracownikéw
socjalnych, przedstawicieli organizacji pozarzadowych i innych 0s6b uczestniczacych
w realizacji zadan Programu;

3) wspieranie edukacji 0s6b podejmujacych dziatania w zakresie naduzywania alkoholu
oraz przeciwdzialania narkomanii poprzez zakup specjalistycznych publikacji
i czasopism.

2. Wsparcie realizacji zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Starej Biatej, w tym:

1) wyptata wynagrodzen za udziat w posiedzeniach Komisji;

2) zakup materiatdéw biurowych i sprzgtdéw oraz materialow edukacyjnych.

3. Wspotpraca stuzgca przeciwdziataniu problemom naduzywania alkoholu badz narkomanii
poprzez wymiane¢ informacji, konsultacje, wspdlne inicjatywy na rzecz profilaktyki,
W szczegblnosci na rzecz promoc;ji i realizacji dziatan w tym zakresie.

4. Udzielanie wsparcia i pomocy merytorycznej stowarzyszeniom, organizacjom
pozarzadowym, instytucjom i osobom fizycznym dla lokalnych inicjatyw w zakresie
profilaktyk i przeciwdziatania problemom narkomanii oraz naduzywania alkoholu.

5. Gromadzenie danych od realizatorow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii wskaznikow rezultatow.

6. Rozpowszechnianie i rozpropagowanie informacji o dzialalnosci Gminnej Komisji
Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, poprzez stron¢ internetowg i lokalng gazete.

Zadanie IV
Wspieranie zatrudnia socjalnego poprzez organizowanie i finansowanie centrow integracji
spoteczne;.

Dzialania:

Dofinansowanie dziatalnos$ci centrow integracji spotecznej dziatajacych na terenie Gminy Stara
Biata udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym od alkoholu, naduzywajacym alkoholu w
sposOb widocznie problemowy oraz oséb wspotuzaleznionych.

IV.  Udzielenie pomocy osobom z problemem alkoholowym przez Gminna Komisje
Rozwiazywania Problemow Alkoholowych

W sktad Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych wchodza osoby
posiadajace wymagane przeszkolenie w zakresie podstawowej wiedzy na temat problematyki
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alkoholowej oraz przeciwdziatania narkomanii. Do zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych nalezy:

1. Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do:

1) zwigkszenia dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla o0sob
uzaleznionych od alkoholu badz narkotykows;

2) kierowania rodzin, w ktérych wystepujg problemy alkoholowe lub narkotykowe
do punktow pomocy psychologicznej, pedagogicznej, prawnej, a w szczegdlnosci
ochrony przed przemoca w rodzinie;

3) prowadzenia profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii,
W szczeg6lnosci dla dzieci 1 mtodziezy;

4) wspomagania dziatalnosci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych oraz przeciwdzialaniu narkomanii;

5) interwencji w zwigzku z naruszeniem przepiséw ustawy okreslonych w art. 131
(ograniczenie dotyczy reklamy i promocji napojow alkoholowych) i art. 15 (zakaz
sprzedazy 1 podawania napojow alkoholowych) oraz wystepowanie przed sadem
W charakterze oskarzyciela publicznego.

2. Opiniowanie wnioskéw dotyczacych zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych
w zakresie zgodnosci lokalizacji punktu sprzedazy z uchwatami rady gminy (art. 18
ust 3a).

3. Dokonywanie kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych w zakresie
przestrzegania zasad 1 warunkéw korzystania z zezwolen.

4. Podejmowanie czynno$ci zmierzajagcych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu w zakladzie lecznictwa
odwykowego, w tym:

1) inicjowanie rozmow motywacyjnych z osobami naduzywajacymi alkohol i narkotyki,
ktore zostaty zgtoszone do Komisji w celu wszczecia procedury majacej na celu
natozenie obowigzku leczenia odwykowego;

2) kierowanie na badania przez biegtych celem wydania opinii w przedmiocie uzaleznien
i wskazania zaktadu leczniczego osobom, ktore w zwigzku naduzywaniem alkoholu
i narkotykow powoduja rozktad pozycia rodzinnego, demoralizacj¢ matoletnich,
systematycznie zaktocajg spokdj 1 porzadek publiczny;

3) kierowanie do sadow rejonowych wnioskOw o wszczecie postepowania w prawie
zastosowania obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu w zaktadzie lecznictwa
odwykowego.

5. Opiniowanie projektu Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii, jak rowniez biezace monitorowanie
realizacji zadan ww. programu.

6. Wspolpraca z innymi instytucjami zajmujacymi si¢ profilaktyka i rozwigzywaniem
problemow uzaleznien i przemocy w rodzinie.

7. Udziat w pracach zespotu interdyscyplinarnego, o ktorym mowa w art. 9a ustawy z dnia
29 lipca 2005 r. 0 przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. z 2024 r. poz. 1673).
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8. Wykonanie innych zadaf okreslonych w art. 4! ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151
ze zm.).

V. Monitoring

Celem monitoringu, prowadzonego w czasie realizacji Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdzialania Narkomanii jest
poroéwnanie istniejgcego stanu z zalozeniami programu, zarowno pod wzgledem wykorzystania
srodkow finansowych, jak i uzyskanych rezultatow.

Jednostki odpowiedzialne za wykonanie poszczegélnych etapéw realizacji programu
przygotowuja sprawozdanie z prowadzonych dziatan. Analiz¢ danych przeprowadza Gminny
Osrodek Pomocy Spolecznej wspdlnie z Gminng Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych.

Wskazniki:

1) liczba zrealizowanych programow profilaktycznych oraz osob zatrudnionych w ramach
realizacji dziatan, liczba uczestnikdéw zajec;

2) liczba szk6t i placowek oswiatowych zaangazowanych w realizacje programow
profilaktycznych;

3) liczba dzieci, mtodziezy i dorostych objetych dziataniami profilaktycznymi, edukacyjnymi

I informacyjnymi w srodowiskach szkolnych;

4) liczba zgromadzonych obozow profilaktycznych i liczba ich uczestnikow;

5) liczba 0sob zatrudnionych w punkcie Konsultacyjnym, liczba i rodzaj udzielonych porad;

6) liczba ztozonych wnioskoéw o wszczgcie procedury leczenia odwykowego;

7) liczba os6b, wobec ktorych wydano postanowienie zobowigzujace do leczenia
odwykowego;

8) liczba 0sob, co do ktorych postanowienie sadu zostato zrealizowane;

9) liczba i efektywnos¢ kontroli punktéw sprzedazy i wydawania napojow alkoholowych;

10) liczba zrealizowanych kampanii edukacyjnych i informacyjnych, liczba i rodzaj
rozdysponowanych materialow;

11)liczba uczestnikow szkolen dla osob realizujgcych zadania Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwiagzywania Problemoéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania
Narkomanii.

Sprawozdanie finansowe i merytoryczne z realizacji Gminnego Programu zostanie

przedstawione Radzie Gminy Stara Biata przez Wojta Gminy Stara Biata w terminie do
31 marca 2026 roku.

VI.  Finansowanie realizacji dzialan prowadzonych w ramach Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii

1. Finansowa podstawe realizacji Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii stanowig dochody gminy
Z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych przeznaczonych do spozycia
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W miejscu lub poza miejscem sprzedazy, zgodnie z art. 182 ustawy z dnia 26 pazdziernika
1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2151 ze zm.). W 2026 roku planowana wysoko$¢ dochodow z tytutu optat za
zezwolenia, o ktorych mowa w ust. 1, wyniesie 383 000,00 zt.
Wydatki w 2026 roku przedstawiajg si¢ nastepujgco:

e Przeciwdzialanie alkoholizmowi — 295 000,00 zt

e Przeciwdzialanie narkomanii — 10 000,00 zt

e \Wspieranie rodziny — 78 000,00 zt.

2. Czlonkom Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych za wykonanie
czynnosci przystuguje wynagrodzenie w wysokosci:

e Przewodniczacy Komisji — 700,00 zt brutto miesi¢cznie;
e (Czlonkowie Komisji — 550,00 zt brutto miesi¢cznie.

3. Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w Rekomendacjach do realizowania
i finansowania gminnych programow profilaktyki i rozwigzywania problemoéw
alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii w 2026 roku okreslito taryfikator dziatan,
wedtug ktorych maksymalne stawki wynagrodzenia przedstawiajg si¢ nastepujaco:

e Psychoterapii indywidualnej — do 160,00 zt za godzing;
e Zajec socjoterapeutycznych — do 115,00 zt za godzing.

4. Plan wydatkow Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stara Biata na 2026 rok:

Procentowy

udzial

Nazwa zadania

Zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu badz narkotykdéw oraz udzielenie pomocy rodzinom, w ktoérych wystepuje
problem uzaleznien oraz przemoc w rodzinie
1. Zakup i dystrybucja materiatow informacyjno-edukacyjnych
(np. broszury, ulotki, prenumeraty) dla klientéw punktu
konsultacyjnego, gabinetu psychologicznego oraz instytucji
i organizacji zajmujacych si¢ przeciwdziataniem narkomanii

oraz naduzywaniem alkoholu.

2. Finansowanie badan wykonywanych przez bieglych
sagdowych w celu wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od
alkoholu i wskazania rodzaju zaktadu leczniczego wobec 0sob

spetniajacych przestanki art. 24 ustawy.

Zadanie | 10 %

3. Optacanie kosztéw postgpowania sagdowego w przedmiocie
uzaleznienia od alkoholu w stosunku do os6b, ktore maja by¢
zobowigzane do leczenia odwykowego sadownie.
4.Wspotudzial w finansowaniu dziatan terapeutycznych
prowadzonych przez Catodobowy Oddziat Terapii Uzaleznien
od Alkoholu w Gostyninie i Polskie Towarzystwo Walki
z Kalectwem.

5. Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego

oraz prawnego dla mieszkancoéw, finansowanie zatrudnienia
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specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym
I cztonkom ich rodzin (psycholog, terapeuta uzaleznien,
psycholog dziecigcy).

6. Udzial w finansowaniu wsparcia indywidualnego osob
Z problemem uzaleznienia od alkoholu i innych substancji
psychoaktywnych poprzez mozliwo$¢ uczestnictwa w terapii.

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej i edukacyjnej oraz szkoleniowej
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych i1 narkomanii, w szczegolnosci dla

dzieci | mtodziezy

Zadanie 11

1. Realizowanie programéw profilaktyki uzaleznien i rozwoju
umiejetnosci spotecznych obejmujacych problem uzaleznien
od alkoholu 1 narkotykéw skierowanych do uczniéw szkot
podstawowych.

2. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i mtodziezy
zrodzin z problemem alkoholowym i z grup ryzyka,
polaczonego z programem profilaktycznym lub opiekunczo-
wychowawczym (Kolonie, potkolonie, obozy). Naborem dzieci
uczestniczacych w tej formie zaje¢ zajmuja si¢ pedagodzy
szkolni 1 pracownicy socjalni. Podstawa zakwalifikowania
dziecka jest nasilenie probleméw wystepujacych w rodzinie,
a nie tylko jej sytuacji materialnej.

3. Dofinansowanie prelekcji, konkursow, festynéw, obozow,
potkolonii izimowisk z programem promocji zdrowia
psychicznego,  profilaktyki ~ zachowan  problemowych
I uzaleznien.

4. Organizowanie warsztatow, pogadanek profilaktyczno-
edukacyjnych, wspieranie przedsiewzig¢ profilaktycznych
promujacych zdrowy styl Zycia, jak rowniez zaangazowanie
dzieci i mtodziezy w roznego typu dzialania alternatywne dla
zachowan ryzykownych, promujacych styl Zycia bez uzaleznien.
5. Edukacja publiczna w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych i narkomanii.

65 %

Wzmacnianie zasobow 1 kompetencji zawodowych realizator6w Gminnego Programu
Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

na 2026 rok

1. Zabezpieczenie oferty szkoleniowej skierowanej do o0sob
realizujagcych 1 wspierajacych Gminny Program Profilaktyki

I Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Zadanie 11 Przeciwdz'ia%ania‘ Nafkoman,ii. o N ' ' 25 0/

2. Wsparcie realizacji zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych w Starej Biatej.

3.  Wspotpraca shuzagca  przeciwdziataniu  problemom
naduzywania alkoholu badZz narkomanii poprzez wymiang
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informacji, konsultacje, wspolne inicjatywy na rzecz
profilaktyki, w szczego6lnosci na rzecz promocji i realizacji
dziatah w tym zakresie.

4. Udzielanie  wsparcia i pomocy  merytorycznej
stowarzyszeniom, organizacjom pozarzagdowym, instytucjom
i osobom fizycznym dla lokalnych inicjatyw w zakresie
profilaktyk 1 przeciwdziatania problemom narkomanii oraz
naduzywania alkoholu.

5. Rozpowszechnianie 1 rozpropagowanie informacji
0 dziatalno$ci Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych, poprzez strong¢ internetowq i lokalng gazetg.

5. Wspieranie zatrudnienia socjalnego bedzie wynosito do 300 zt miesigcznie na
uczestnika objetego Indywidualnym Programem Zatrudniania Socjalnego.

6. Koszt 40 dniowego pobytu dla 1 osoby w Oddziale Dziennym (bez weekendow) bedzie
wynosit 10 000 zi. Z pobytu beda mogly skorzysta¢ 2 osoby rocznie.

VII. Postanowienie koncowe

1. Na podstawie art. 41 ust. 2 ustawy z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
W trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.)
realizacj¢ Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2026 powierza si¢
Petnomocnikowi Wojta ds. Rozwigzywania Problemow Alkoholowych.

2. Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych
oraz Przeciwdzialania Narkomanii moze by¢ modyfikowany w przypadku
uzasadnionych potrzeb zwigzanych z zapobieganiem i1 rozwigzywaniem problemow
alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii uchwatami Rady Gminy Stara Biata.
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UZASADNIENIE

Art. 10 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii (Dz. U. z 2023 r.
poz. 1939 ze zm.), okres$la dzialania nalezagce do zadan wiasnych gminy, ktorych realizacja
prowadzona jest w oparciu 0 Gminny Program. Ponadto ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r.
0 wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. z 2023 r. poz. 2151 ze zm.)
stanowi, ze prowadzenie dzialan z profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
integracji spotecznej osob uzaleznionych od alkoholu nalezy do zadan wlasnych gminy (art. 4!
ust. 1).

Rada Gminy ma obowiazek uchwalenia gminnego programu profilaktyki, zwigkszenia
dostgpnosci terapeutycznej i1 rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomani, jak rowniez udzielenie pomocy rodzinom zwigzanym z tymi problemami. Stanowi
to cze$¢ Gminnej Strategii Rozwigzywania Problemow Spotecznych, uwzgledniajac cele
operacyjne dotyczace profilaktyki irozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii, ktore zostaly okreslone w Narodowym Programie Zdrowia.

Gminny Program Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok jest kontynuacja przedsiewzig¢ w obszarze profilaktyki
zainicjowanych naterenie Gminy Stara Biata, systematycznie i konsekwentnie realizowanych
w latach poprzednich. Zostat on opracowany zgodnie z obligatoryjnymi zadaniami oraz
potrzebami wystepujacymi na terenie Gminy Stara Biala, co pozwoli na zajecie si¢ problematyka
alkoholizmu oraz przeciwdziatania narkomanii w sposob zorganizowany i kompleksowy.
Zaplanowane na 2026 rok zadania w programie beda realizowane we wspotpracy z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, Osrodkiem Pomocy Spotecznej, punktami
konsultacyjnymi, sadami, policja oraz organizacjami pozarzadowymi i innymi uprawnionymi
podmiotami.

Realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych oraz
Przeciwdzialania Narkomanii na 2026 rok nie rozwiaze wszystkich problemow dotyczacych
uzaleznien, jednakze przyczyni si¢ do tworzenia warunkow sprzyjajacych realizacji potrzeb,
ktorych zaspokajanie motywuje do powstrzymywania si¢ od spozycia alkoholu, dziatalno$ci
wychowawczej 1 informacyjnej, zapobiegania negatywnym nast¢pstwom naduzywania alkoholu
badZ innych substancji odurzajacych oraz ich usuwania. W zwigzku w powyzszym uchwalenie
Gminnego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii na 2026 rok jest niezbgdne i zasadne.
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