b
b

SPRAWOZDANIE
z realizacji

»Gminnego Programu Przeciwdzialania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biala
na lata 2024-2027”
w 2024 roku.

BIALA 2025



Sprawozdanie z realizacji ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
i Ochrony Oséb Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata na lata 2024-
2027” - w 2024 roku.

WSTEP

Uchwatg Nr 452/XLIX/23 z dnia 28 grudnia 2023 r. Rada Gminy Stara Biata przyjeta
do realizacji ,Gminny Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdéb
Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata na lata 2024-2027” z moca
obowigzujgcg od dnia 1 stycznia 2024 r. Sporzadzenie Programu zostato poprzedzone
,Diagnozg zjawiska przemocy domowej w Gminie Stara Biata”.

Monitorowanie realizacji zadan zawartych w Programie powierzono Gminnemu
Osrodkowi Pomocy Spotecznej Stara Biata, ktéry zgodnie z postanowieniami art. 9a ust. 9
ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej (Dz. U. 2024 r. p0oz.1673)
zapewnia obstuge organizacyjno-techniczng  Zespotu Interdyscyplinarnego  ds.
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biafa. Jest jednoczes$nie gtéwnym
koordynatorem i inicjatorem dziatah w ramach Programu.

Celem Programu jest wypracowanie sprawnego systemu przeciwdziatania zjawisku
przemocy domowej na terenie gminy Stara Biata, pomoc osobom i rodzinom doznajgcym
przemocy, zwiekszaniu dziatan profilaktycznych oraz udoskonalanie systemu ochrony
i skutecznej pomocy dla ofiar przemocy domowej a takze dziatan edukacyjnych dla oséb
stosujgcych przemoc domowa.

Program ten adresowany jest do wszystkich mieszkancéw gminy Stara Biata.
W realizacji Programu uczestniczg specjalisci zaangazowani w prace w obszarze
przeciwdziatania przemocy, instytucje i organizacje zajmujgce sie problemem przemocy
domowej oraz petnigce funkcje wspierajgce.

Niniejsze sprawozdanie stanowi wynik monitoringu ,Gminnego Programu
Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osdb Doznajgcych Przemocy Domowej dla
Gminy Stara Biata na lata 2024-2027” za 2024 rok.

REALIZACJA PROGRAMU

W 2024 roku Zespdt Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej
w gminie Stara Biata, przy wspétpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej Stara Biata,
byt gltdbwnym inicjatorem i koordynatorem dziatan w zakresie realizacji zadan okreslonych w
Programie. Jego zadaniem byto takze integrowanie dziatan stuzb oraz specjalistow w zakresie
przeciwdziatania zjawisku przemocy domowej na terenie gminy Stara Biata. W tym celu

podjeto nastepujgce dziatania;



I. Przewodniczacy Zespotu Interdyscyplinarnego w okresie sprawozdawczym zwotat
6 posiedzen Zespotu. Podczas posiedzen omawiano problemy dotyczgce wystepowania
przemocy domowej na terenie gminy Stara Biata oraz przypadki objete procedurg ,Niebieskie
Karty”, celem oceny skutecznosci podejmowanych dziatan.

Zespdt Interdyscyplinarny funkcjonowat w okresie sprawozdawczym w sktadzie 14-osobowym,
zgodnie z Zarzgdzeniem Wojta Gminy Stara Biata Nr 73.2023 z dnia 28 sierpnia 2023 r.
Czlonkami Zespotu sg przedstawiciele instytucji wskazanych w art. 9a ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdziataniu przemocy domowej. Tryb dziatania Zespotu wynikat z Regulaminu
okreslajgcego szczegdtowe warunki funkcjonowania Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw
Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biata oraz trybu i sposobu powotywania
grup  diagnostyczno-pomocowych, przyjetego  Uchwatg nr  1/2023  Zespotu
Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biala z
dnia 13 wrzesnia 2023 r.

Zarzgdzeniem Nr 97.2024 Waéjta Gminy Stara Biata z dnia 20 wrzesnia 2024 r. ze sktadu
Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara
Biata zostata odwotana przedstawicielka Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych w Starej Biatej - Pani Marta Checinska. W miejsce odwotanego cztionka Zespotu
zostata powotana przedstawicielka tej instytucji - Pani Aneta Jarzynska.

Do Zespotu Interdyscyplinarnego w 2024 roku wptyneto 28 ,Niebieskich Kart- A’
wszczynajgcych procedure, z ktoérych 17 zostato sporzgdzonych przez przedstawicieli Policiji,
9 kart sporzadzili pracownicy socjalni Gminnego O$rodka Pomocy Spotecznej Stara Biata oraz
2 karty zostaty sporzgdzone przez pracownikéw oswiaty. Natomiast, 3 procedury ,Niebieskie
Karty” realizowane byly w zwigzku z otrzymang z innej gminy informacjg o zmianie miejsca
zamieszkania osoby doznajgcej przemocy domowej, 2 procedury ,Niebieskie Karty” byly
realizowane w zwigzku ze wskazaniem przez wojewode tut. gminy jako wtasciwej do ich
realizacji. W zwigzku z tym procedura ,Niebieskie Karty” byta prowadzona w 33 rodzinach, a
Zespot Interdyscyplinarny powotat 33 grupy diagnostyczno-pomocowe. W 3 przypadkach
.Niebieska Karta- A” sporzgdzona zostata ponownie w rodzinach, w ktérych juz byta
prowadzona procedura ,Niebieskie Karty”, w celu udokumentowania nowego zdarzenia.
Oprécz w/w kart, grupy diagnostyczno-pomocowe prowadzity prace w 9 rodzinach, w ktorych
procedura ,Niebieskie Karty” zostata wszczeta w latach ubieglych. W okresie
sprawozdawczym procedure ,Niebieskie Karty” realizowaty 42 grupy diagnostyczno-

pomocowych, ktére spotkaty sie 255 razy na swoich posiedzeniach.



Tabela nr 1; Dane Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w

gminie Stara Biata za 2024 rok.

Dziatania 2024 rok

Liczba posiedzen Zespotu Interdyscyplinarnego 6

Liczba ,Niebieskich Kart” wszczynajgcych procedure | 28 kart w tym:
,Niebieskie Karty” przekazanych do Zespotu e 9 kart GOPS Stara Biata
Interdyscyplinarnego w 2024 r. e 17 Kkart Policja

o 2 karty Oswiata
dodatkowo 5 ,Niebieskich Kart”, w tym:
e 2 przekazane z innej gminy

e 3 przekazane przez wojewode

Liczba powotanych grup diagnostyczno-

pomocowych w okresie sprawozdawczym 33

II. W okresie sprawozdawczym w celu zmniejszenia skali zjawiska przemocy domowej na

terenie gminy Stara Biata poszczegdlne instytucje wskazane w Programie podejmowaty

dziatania zgodnie ze swoimi kompetencjami, i tak:

1) Funkcjonariusze Policji z Posterunku Policji w Starej Biatej w 2024 roku;

a)
b)

c)

d)

f)

9)

h)

przeprowadzili 46 interwencji domowych, z czego 18 dotyczyto przemocy domowej,
podczas interwencji ujawnili 32 osoby dotkniete przemocg, w tym 25 kobiet, 7
mezczyzn, w tym 28 dzieci,

w wyniku podejmowanych czynnosci ujawniono 31 sprawcéw przemocy, ktorymi byli
mezczyzni w 25 przypadkach, natomiast w 6 przypadkach osobg podejrzewang o
stosownie przemocy domowej byta kobieta,

ustalili, ze sprawcy przemocy byli czesto pod dziataniem alkoholu — 24 osoby
nietrzezwe, co stanowitO 80 % ujawnionych przypadkéw przemocy domowej,

w 2 przypadkach wydali dla osoby stosujgcej przemoc i stwarzajgcej zagrozenie dla
zycia lub zdrowia osoby dotknietej przemocg domowg nakaz natychmiastowego
opuszczenia wspolnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego otoczenia i
zakaz zblizania sie do wspdlnie zajmowanego mieszkania i jego bezposredniego
otoczenia,

przeprowadzali rozmowy z osobami naduzywajgcymi alkoholu i stosujgcymi przemoc
domowg, w ramach interwencji w srodowisku,

brali udziat w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w gminie Stara Biata oraz pracowali w powofanych grupach diagnostyczno-
pomocowych,

wspotpracowali na biezgco z pracownikami socjalnymi GOPS Stara Biata, PCPR w
Ptocku, GKRPA w Starej Biatej, kuratorami SR w Ptocku oraz szkotami, w zaleznosci

od indywidualnych potrzeb dla kazdego przypadku zjawiska przemocy w srodowisku.
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Tabela nr 2; Dane Posterunku Policji w Starej Biatej za 2024 rok.

Dziatania
Ogotem przeprowadzonych interwenc;ji 46
domowych na terenie gminy Stara Biata w tym: 18 interwencji dotyczyto przemocy
domowej
Liczba sporzadzonych ,Niebieskich Kart” 17
Wydanie nakazoéw i zakazéw wobec osoby
stwarzajgcej zagrozenie dla zycia lub zdrowia 2
osoby dotknietej przemocg domowg
32
Liczba oséb dotknietych przemoca domowg w tym; 25 kobiet, 7 mezczyzn,
w tym; 28 dzieci
Liczba ujawnionych przez policie 0s6b 31
podejrzewanych o stosowanie przemocy | wtym; 25 mezczyzn, 6 kobiet
domowej na terenie gminy Stara Biata
Ogoétem nietrzezwych sprawcéw przemocy 24
podczas interwencji

Dzielnicowi zatrudnieni w Posterunku Policji poza sporzadzeniem 17 ,Niebieskich Kart”, kt6re
zostaly przekazane do Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania Przemocy
Domowej w gminie Stara Biata, skierowali 10 wystgpien do podmiotéw zajmujgcych sie
pomocg czionkom rodzin, w ktérych wystepuje zjawisko przemocy domowej. W tym, z 3
wnioskami do Gminnej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Starej Biatej o
zastosowanie obowigzku poddania sie leczeniu w zaktadzie lecznictwa odwykowego.
Natomiast, 7 skierowano do innych instytucji.
Posterunek Policji w Starej Biatej w 2024 r. wszczagt 3 postepowania przygotowawcze z art.
207 Kk, z ktorych 1 zostaty umorzone a 2 postepowania sg w toku.
Realizujgc Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Oséb Doznajgcych
Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata dzielnicowi Posterunku Policji na biezgco
wspotpracowali z Gminnym Osrodek Pomocy spotecznej Stara Biata, Gminng Komisjg
Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych, Szkotami, Kuratorami, Powiatowym Centrum
Pomocy Rodzinie oraz innymi instytucjami i podmiotami zajmujgcymi sie pomocg rodzinie.
Wspdtpraca ma charakter staty, realizowana jest na biezgco i systematycznie podejmowana
w zaleznosci od indywidualnych potrzeb dla danego przypadku. W wielu przypadkach
skutkiem podejmowanych wspolnych, kompleksowych dziatann byto ustanie przemocy
domowe;.
2) Pracownicy Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata;

a) na biezgco prowadzili rozeznanie w rodzinach na terenie gminy, w ktérych wykonywali

prace socjalng pod katem diagnozy wystepowania problemu przemocy,



b) prowadzili stata wspotprace ze szkotami, Posterunkiem Policji w Starej Biatej,
kuratorami sgdowymi i Gminng Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w
zakresie wspodlnego monitorowania podopiecznych poprzez biezgcg wymiane
informaciji,

C) udzielali bezptatnego poradnictwa osobom doznajgcym przemocy domowej w
zakresie ich praw,

d) w trakcie rozméw z osobg doznajgcag przemocy i osobg stosujacg przemoc domowg
informowali o miejscach, gdzie dostepna jest terapia oraz gdzie mozna uzyskac
wsparcie w innym zakresie oraz motywowali do skorzystania z pomocy,

e) rozpowszechniali informacje o telefonie zaufania ,Niebieska Linia” oraz broszury i
ulotki edukacyjno-informacyjne dotyczgce przemocy domowej,

f) podejmowali dziatania w srodowisku wobec rodziny dotknietej przemocg w oparciu
o procedure ,Niebieskie Karty”,

g) udzielali w razie potrzeby wsparcia finansowego lub w naturze osobom dotknietym
przemocg w niezbednym zakresie ze Srodkow pomocy spotecznej,

h) uczestniczyli w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw Przeciwdziatania
Przemocy Domowej w gminie Stara Biata oraz grup diagnostyczno-pomocowych w
ramach realizacji procedury ,Niebieskie Karty”,

i) prowadzili obstuge organizacyjno-techniczng powotanego przez Wéjta Gminy Zespotu
Interdyscyplinarnego,

j) sporzadzali sprawozdania rzeczowo-finansowe z zakresu przemocy domowej oraz
przekazywali je Wojewodzie Mazowieckiemu i Radzie Gminy Stara Biata,

k) brali udziat w szkoleniach i superwizji dotyczgcych przemocy domowej,

[) kolportowali materiaty informacyjne dotyczgce przemocy domowej na terenie gminy.

Tabela nr 3; Dane Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata za 2024 rok

Formy pomocy $wiadczone przez pracownikow ) _
_ Liczba rodzin
socjalnych OPS

Interwencja kryzysowa 0

Liczba ,Niebieskich Kart” sporzgdzonych przez

pracownikéw socjalnych 9

Praca socjalna z rodzing w zwigzku z przemocag

domowg 42

Przyznane wsparcie finansowe lub w naturze ze

Srodkéw pomocy spotecznej 5 rodzin liczgcych 16 os6b

W okresie sprawozdawczym pracowaty 42 grupy diagnostyczno-pomocowe powotane przez
Zespot Interdyscyplinarny ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biata,

ktore spotkaty sie na 255 swoich posiedzeniach.



Cztonkami kazdej z powotanych grup diagnostyczno-pomocowej byli pracownicy socjalni
Gminnego Os$rodka Pomocy Spotecznej Stara Biata oraz dzielnicowi z Posterunku Policji w
Starej Biate;.

W 2024 roku, w wyniku dziatan podejmowanych grupy diagnostyczno-pomocowe, zostato

zakonczone 23 procedury ,Niebieskie Karty”, w tym:
1) w 11 przypadkach z powodu braku zasadnosci podejmowania dalszych dziatan,

2) w 12 przypadkach z uwagi nha ustanie przemocy i uzasadnione przypuszczenie o
zaprzestaniu dalszego stosowania przemocy domowej.
Na koniec 2024 r. na terenie gminy Stara Biata kontynuowano 14 procedur ,Niebieskie Karty”.
Grupy diagnostyczno-pomocowe pracowaty w oparciu o opracowane indywidualne plany
pomocy rodzinie z problemem przemocy. W sktad kazdej grupy diagnostyczno-pomocowej
wchodzit dzielnicowy i pracownik socjalny pracujgcy w rejonie zamieszkania rodziny dotknietej
przemocg. Ponadto w sktad grup diagnostyczno-pomocowych powotywani byli, w razie
potrzeby, réwniez inni specjalisci pomocni w pracy z rodzing jak np. przedstawiciel Gminnej
Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, terapeuta ds. uzaleznieh, kuratorzy
sgdowi, pedagodzy, psycholodzy.

Podczas spotkan grup diagnostyczno-pomocowych podejmowane byly dziatania na
rzecz rodzin dotknietych przemoca, liczagcych 105 oséb, w tym; 5 0séb niepetnosprawnych i
28 dzieci.
Czionkowie grup diagnostyczno-pomocowych pracowali nie tylko z osobami doznajgcymi
przemocy domowej ale réwniez z osobami stosujgcymi przemoc domowg, m.in.:

o przekazywali informacje o konsekwencjach popetnianych czynoéw,

e przeprowadzali rozmowy pod katem naduzywania alkoholu,

e przekazywali informacje o koniecznych do zrealizowania dziataniach w celu
zaprzestania stosowania przemocy domowej,

e motywowali do podjecia wspétpracy w celu zaprzestania stosowania przemocy
domowej.

e wnioskowali do Zespotu Interdyscyplinarnego o skierowanie o0sob stosujgcych
przemoc do programoéw korekcyjno-edukacyjnych.

Ponadto cztonkowie grup diagnostyczno-pomocowych:

e udzielali pomocy osobom dotknietym przemocg domowg, dokonywali analizy sytuaciji
rodzinnej wypetniajac z tymi osobami formularze ,Niebieskie Karty—C” (w 2024 r.
wypetniono 27 kart — C),

e podejmowali dziatania w stosunku do oséb stosujgcych przemoc domowg w celu
zaprzestania stosowania tego rodzaju zachowan i sporzadzali z tymi osobami

formularz ,Niebieskie Karty—D” (w 2024 r. wypetniono 23 kart - D).



W zwigzku z podejmowanymi dziataniami przez grupy diagnostyczno-pomocowe:

e zakonczono 23 procedury ,Niebieskie Karty”

5 rodzin liczacych 16 osob zostato objete pomocg spoteczng ze strony Gminnego
Osrodka Pomocy Spotecznej Stara Biata z tytutu przemocy domowej,

¢ w ramach procedury ,Niebieskie Karty” zostaty przestane wnioski o wglgd w sytuacje
dzieci w 7 rodzinach.

e 3 osoby stosujgce przemoc zostaly skierowane przez Zespét Interdyscyplinarny do
programu korekcyjno-edukacyjnego realizowanego przez Powiat Ptocki, z ktorych
jedna z oséb stosujgcych przemoc przedstawita zaswiadczenie o ukonczeniu
programu,

e 4 osoby uczestniczyty w programie wspierajgcym dla oséb stosujgcych przemoc
domowsg realizowanym na terenie Gminy w ramach Punktu konsultacyjnego.

e w 10 przypadkach na wniosek grupy diagnostyczno-pomocowej ZI rozszerzyt skfad
grupy diagnostyczno-pomocowe;.

W okresie sprawozdawczym nie zachodzita konieczno$¢ zastosowania procedury wynikajgcej
z tresci art. 12a w/w ustawy z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziataniu przemocy domowej
tj. odebrania dziecka z rodziny w razie zagrozenia jego zycia lub zdrowia ani umieszczenia
0s0b dotknietych przemocg domowg w osrodkach wsparcia.

Budzet Zespotu Interdyscyplinarnego w 2024 roku wynosit 28 000 zi, z ktérego
wykorzystano 26 669,97 zt. Kwote 9 900 zt przeznaczono na warsztaty z zakresu profilaktyki
przeciwdziatania przemocy zrealizowane w szkofach podstawowych na terenie gminy, kwote
1104,54 zt wydatkowano na aktualizacje licencji oprogramowania Niebieska Karta, 4 500 zt
przeznaczono na organizacje warsztatéow dla cztonkéw ZI i grup diagnostyczno-pomocowych,
kwota 4 200 zt zostata przeznaczona na ustuge superwizji grupowej dla osob pracujgcych w
obszarze przeciwdziatania przemocy w gminie Stara Biata, kwota 212,55 zt zostata
przeznaczona na zakup drukéw, 344,40 zt wydruk plakatéw informacyjnych, 1100 zt zakup
Office Box, 3 400 zt zakup komputera, kwote 365,68 zt przeznaczono na zakup produktéw na
posiedzenia Zespotu Interdyscyplinarnego a kwote 1109,20 zt na ustugi pocztowe. W ramach
Rzgdowego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej, Zespot otrzymat 6000 zt na
dofinansowanie funkcjonowania zespotu interdyscyplinarnego, w tym na obstuge
organizacyjno-techniczng i finansowa zespotu.

Zajecia profilaktyczno-edukacyjne zostaty przeprowadzone w 4 szkotach na terenie gminy
Stara Biata przez Fundacje NA TEMAT Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznienn w okresie
kwiecien/maj/czerwiec 2024 r. w oparciu o0 umowe zawartg w dniu 28 marca 2024 r. Zajecia

przeprowadzone zostaty w n/w wymiarze, w kazdej klasie objetej programem.



Tabela nr 4; Udziat oséb w zajeciach profilaktyczno-edukacyjnych w zakresie przemocy w

szkofach.
udziat w programie w okresie kwiecien/maj/czerwiec
2024 r.
L Szkota Podstawowa; uczniow Liczba ich Liczba
P klas godz. rodzicow godzin
- VI lekcyjnych prelekcji
1 w Starych Proboszczewicach 232 15 31 3
2 w Maszewie Duzym 279 21 37 3
3 w Starej Biatej 103 9 4 3
4 w Wyszynie 117 9 8 3
Razem; 731 54 80 12
3/Pracownicy Szkoty Podstawowej w Starych Proboszczewicach

a/ Dziatania skierowane bezposrednio do uczniow:

— Zapewnienie uczniom bezpieczenstwa w szkole (np. obserwowanie ich samopoczucia,
zachowania w czasie lekcji i podczas przerw);

— Zapoznanie uczniow z przyjetym systemem wartosci oraz zasadami panujgcymi
w szkole;

— Wzmacnianie czynnikbw chronigcych dzieci i miodziez przed podejmowaniem
zachowan ryzykownych m. in. poprzez budowanie w szkole przyjaznej atmosfery,
rozbudzanie aktywnosci sportowej;

— Ukazywanie uczniom alternatywnych sposobow spedzania czasu wolnego miedzy
innymi poprzez zapewnienie szerokiej i atrakcyjnej oferty zajeé pozalekcyjnych;

— Przeciwdziatanie zachowaniom ryzykownym ws$réd dzieci i mitodziezy poprzez
wolontariat;

— Integracja spotecznosci szkolnej, grup klasowych poprzez organizowanie roznego
rodzaju wydarzen okolicznosciowych;

— Obchody Miedzynarodowego Dnia bez Przemocy np. akcja , Ta reka nie bije”;

— Dzieh bez Przeklenstw (zapobieganie przemocy werbalnej);

- Swiatowy Dzien Bezpiecznego Internetu:;

— Obchody Swiatowego Dnia Zdrowia Psychicznego (zwrécenie uwagi dzieci

i mtodziezy na potrzebe dbania o swojg kondycje psychiczng oraz szukania pomocy

w trudnych sytuacjach);



— Obchody Dnia Telefonéw Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy;

— Obchody Dnia Tolerangji i Zyczliwosci;

-~ Obchody Swiatowego Dnia Oséb z Niepetnosprawnos$ciami (zapobieganie wykluczeniu
i stygmatyzowaniu oséb z niepetnosprawnosciami);

— Obchody Tygodnia Swiadomoéci Dysleksiji (zapobieganie wykluczeniu uczniéw, walka z
krzywdzacymi stereotypami na temat dysleksji poprzez podnoszenie swiadomosci
spotecznosci szkolnej);

— Programy profilaktyczne dla poszczegdlnych klas z zakresu przeciwdziatania przemocy
zrealizowane przez szkolnych specjalistéw: ,Bezpieczna Szkota”; ,Przyjaciele Zippiego”,
LApteczka Pierwszej Pomocy Emocjonalnej”;

— Zajecia tematyczne ze szkolnymi specjalistami: ,Jak bezpiecznie spedzi¢ przerwe
w szkole? (klasy 3), ,Co to jest agresja i przemoc?” (klasy 2), ,Jak radzi¢ sobie z agresjg
i przemocg?” (klasy 3), ,Poznajemy uczucia. Ztos¢ i rozdraznienie — jak sobie z nimi
poradzi¢? (klasy 2), ,Dobre maniery w sieci” (klasy 3), integracja zespotéw klasowych
(klasy 4, klasa 7a), ,Dlaczego warto by¢ asertywnym?" (klasy 6), ,Jak sie porozumie¢?”
(klasy 4); ,Pozytywne cechy kolegi/kolezanki’ (klasa 6a), ,Pieknie sie réznimy”
(klasa 5b), zajecia dot. przeciwdziatania nekaniu innych uczniéw (klasa 7a).

— Program z zakresu udzielania pierwszej pomocy ,Ratujemy i uczymy ratowa¢” (WOSP);

— Zajecia dla klas 4 przeprowadzone przez przedstawicieli policji na temat sposobow
reagowania w sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu uczniow;

— Zajecia dla klas 8 przeprowadzone przez przedstawicieli policji dotyczgce profilaktyki
agresiji i przemocy, w tym odpowiedzialnosci prawnej nieletnich;

— Koncert profilaktyczny ,Co siejesz, to zbierasz” dla uczniéw klas 6-8;

— Program profilaktyki uzaleznien w formie warsztatow stowno-muzycznych
»Zto dobrem zwyciezaj” dla klas 7-8;

— Program profilaktyki uzaleznien ,Dobre stowo moze wszystko" dla uczniéw klas 5-6;

— Program ,Jedno zycie” dla uczniéw klas 7-8

— Spektakl profilaktyczny ,Serce z Internetu” dla uczniéw klas 7-8;

— Zajecia wychowawczo-edukacyjne w zakresie przeciwdziatania dyskryminacji
i przemocy w klasie ,Bgdz dobrym kumplem, nie dokuczaj” dla klas 4 i 7;

— Podejmowanie dziatan interwencyjnych w sytuacjach kiedy dochodzi do aktow agresji
i przemocy.

b/ Dziatania skierowane do rodzicéw uczniéw:

— Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicéw — spotkania ze specjalistami
w celu doskonalenia umiejetnosci komunikacyjnych dorostych, udzielanie wsparcia

w sytuacjach pojawiajgcych sie problemow wychowawczych;
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Uswiadamianie rodzicom konsekwencji rozpadu rodziny na funkcjonowanie
emocjonalne dziecka;

Przypominanie rodzicom ucznibw zasad obowigzujgcych na terenie szkoty
(np. korzystania z telefonéw komodrkowych przez dzieci m.in. w celu przeciwdziatania
cyberprzemocy);

Podejmowanie dziatan zmierzajgcych do zacie$nienia wiezi pomiedzy rodzicami
a dzie¢mi poprzez wilaczanie rodzicdw ucznidow w rdéznego rodzaju wydarzenia
organizowane przez szkotfe (np. akcje charytatywne, uroczystosci klasowe);

Dyzury dla ucznidw i rodzicbw - godziny dostepnosci (wg harmonogramu),
dni otwarte;

Akcja informacyjna skierowana do rodzicow — stoisko z ulotkami tematycznymi.

c/ Inne dziatania podejmowane przez dyrekcje szkoty i nauczycieli:

Zaplanowanie i realizacja dziatan ujetych w Programie Wychowawczo-Profilaktycznym
Szkoty;

Opracowanie Standardéw ochrony nieletnich przed krzywdzeniem;

Udziat szkoty w ogélnopolskiej Kampanii ,Dziecinstwo bez Przemocy”;

Rozpoznawanie i monitowanie sytuacji rodzinnej uczniéw;

Gazetki tematyczne dotyczgce np. praw dziecka, bezpiecznych wakacji, zasad
obowigzujgcych w szkole, agresji i przemocy, profilaktyki zdrowia psychicznego,
uzaleznieh (papierosy, alkohol, narkotyki, dopalacze);

Gromadzenie przez szkolnych specjalistdw materiatbw dydaktycznych dotyczgcych
tematyki przemocy i uzaleznien;

Udziat rady pedagogicznej w réznych formach doskonalenia zawodowego (szkoleniach,
konferencjach): ,Walka z depresjg u dzieci i mtodziezy w wojewddztwie mazowieckim”,
.Metody radzenia sobie z trudnymi, zaburzonymi zachowaniami dzieci i mtodziezy —
podejscie behawioralne”, ,Ochrona dzieci przed krzywdzeniem — obowigzki szkoty,
przedszkola, placowki oswiatowej od 2023 roku”, JInternet
a zachowania samobdjcze mtodziezy — zrozumie¢ aby zapobiec”, ,Superwizja grupowa
dla 0sdb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania przemocy w gminie Stara Biata”, ,Na
zdrowie...psychiczne! Jak zadba¢ o dobrostan psychiczny dzieci, miodziezy
i dorostych w dobie ciggtych zmian?”, ,Nie badz obojetny...czyli o prawie dziecka
do ochrony zdrowia psychicznego”.

Wspdlne omawianie przez nauczycieli probleméw ucznidw sprawiajgcych kiopoty
wychowawcze;

Wykorzystanie  szkolnego  monitoringu  w  celach  profilaktyki ~ przemocy

oraz w sytuacjach podejmowanych interwencj;
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— Wspotpraca dyrekcji szkoly, wychowawcow i specjalistdw z osobami, instytucjami
i placéwkami dziatajgcymi na rzecz dziecka i jego rodziny w zakresie dziatan
wychowawczo-profilaktycznych: GOPS Stara Biata (zgtaszanie niepokojgcych
zachowan uczniow i ich sytuacji rodzinnej), Powiatowa Poradnia Psychologiczno-
Pedagogiczng w Plocku (opracowanie dokumentacji dla celéw PP-P), Sad Rodzinny
Wydziat Nieletnich w Ptocku (redagowanie pisma o wglad w sytuacje rodzinng uczniéw),
wspotpraca z kuratorami, asystentami rodzin (wymiana informacji na temat
funkcjonowania ucznidw, ustalanie sposobow wsparcia), Komisja Rozwigzywania
Probleméw  Alkoholowych  (wspétorganizowanie  koncertéw  profilaktycznych
oraz udziat ucznidw w spektaklach), Posterunek Policji w Starej Biatej oraz Komenda
Policji w Ptocku (organizowanie spotkan z dzieé¢mi i mtodziezg np. dotyczace utrwalenia
sposobow reagowania w sytuacjach zagrazajgcych bezpieczenstwu, uswiadomienia
miodziezy roli dwiadka w sytuacji agresji i przemocy, odpowiedzialnosci prawne;j
nieletnich), Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie
w Ptocku (wymiana informaciji na temat funkcjonowania uczniéw);

— Udziat pedagoga szkolnego w pracach powotanych grup roboczych.

4) Pracownicy Szkotly Podstawowej im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w Maszewie
Duzym
a/ Dziatania skierowane bezposrednio do uczniow, w terminach;
e 21.03.2024r, 04.04.2024 r.,11.04.2024 r., 13.06.2024 r., 20.06.2024 r.
Zajecia psychoedukacyjne dla uczniow klas V i VI — fgcznie 9 oddziatéw realizowane przez
psychologdw z Fundacji Przystanek Rodzina, w ramach zadania ,Zdrowo mysle! Zdrowo
Dziatam! Celem zaje¢ byto rozwijanie u uczniéw takich umiejetnosci jak radzenie sobie z
codziennymi wyzwaniami, nazywanie i wyrazanie uczué, radzenie sobie ze stresem,
asertywnosc¢ i empatyczna komunikacja, samokontrola i regulowane emocji, roztadowywanie
napiecia korzystajac z poznanych technik relaksacyjnych, planowanie czasu. Osobami
prowadzacymi zajecia byly panie, ktére sg terapeutkami Srodowiskowymi, trenerkami
umiejetnosci wychowawczych oraz trenerkami umiejetnosci spotecznych. Pracujg réwniez z
rodzicami i rodzinami, metodg coachingu rodzicielskiego, dialogu motywujgcego oraz
prowadzgc warsztaty rozwoju umiejetnosci wychowawczych programu ,Szkota dla rodzicow i

wychowawcow”. Lacznie w zajeciach uczestniczyto 120 ucznidw.

o 07.06.2024 r. Spotkanie dla rodzicow i nauczycieli podczas Pikniku Rodzinnego
Dnia 07.06.2024 r. na boisku szkolnym przy naszej szkole odbyt sie Piknik Rodzinny. Giéwnym
tematem wydarzenia byfa profilaktyka i bezpieczenstwo. Z tej okazji przygotowanych byto wiele
atrakgji, nie tylko dla dzieci, ale rowniez dla dorostych. Rodzice, dziadkowie i nauczyciele mieli

mozliwos¢ porozmawiania ze specjalistami z Fundacji Na Temat i Fundacji Przystanek Rodzina.
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To byla dobra okazja, aby porozmawia¢ o problemach dzieci i mtodziezy oraz o roli i

mozliwos$ciach rodzicow i nauczycieli w wychowaniu mtodego cztowieka.

e 24.10.2024r. Odbyly siew szkole koncerty profilaktyczne dla uczniéw klas 4-8 Pierwszy
warsztat stowno-muzyczny przeznaczony byt dla uczniéw klas 4-6, drugi wystep dla
uczniéw klas starszych 7-8.

Klasy 4-6
klasy 4 — 3 oddziaty (43 uczniéw)
klasy 5 — 2 oddziaty (41 uczniéw)
klasy 6 — 3 oddziaty (59 uczniéw)
tacznie klasy 4-6 (143 uczniéw)
Temat: Jak dobrze by¢. Jak by¢ dobrym dla siebie.
Klasy 7-8
klasy 7 - 3 oddziaty (50 uczniow)
klasy 8 - 2 oddziaty (36 uczniow)
t gcznie klasy 7-8 (86 uczniow)
Temat: ,Zto dobrem zwyciezaj”.
Gosciem spotkania byt pan Krzysztof Niedzwiecki, piesniarz, poeta, pisze i $piewa o tym, co
przezyt. O tym, co dobre i o tym co sie nie udato. O radosci i o przegranych, o szczesciu i o
szacunku. Piosenki artysty zwigzane sg z tymi, ktérym nieftatwo idzie sie przez zycie. Program
posiada kilka blokow tematycznych; ksztattowanie poczucia odpowiedzialnosci za
bezpieczenstwo swoje i innych; przemoc i agresja wsrod dzieci; cyberprzemoc, uzaleznienie od
telefonu, bezpieczny Internet i ochrona mtodego cztowieka przed niepozgdanymi tresciami;
walka z wulgaryzmami; rozwigzywanie konfliktéw i panowanie nad swoimi emocjami. Cate
spotkanie byto oparte na muzyce autorskiej.
tacznie wszystkich uczniéw biorgcych udziat w koncercie z klas 4-8 (229 dzieci)

o 4.11.2024 r. Odbyto sie w szkole spotkanie dla uczniéw klas 7-8
Temat: ,Jedno zycie” — warsztat stowno-muzyczny.
Spotkanie "JEDNO ZYCIE" miato na celu:
- zwiekszanie $wiadomosci mtodziezy na temat uzaleznien od substanciji psychoaktywnych
(narkotykéw, alkoholu, lekéw, itp.) oraz uzaleznien behawioralnych (Internetu, mediow
spotecznosciowych, gier komputerowych, hazardu, zakupoholizmu, itp.);
- zmniejszanie wptywu znaczgcych czynnikéw ryzyka, ktére prowadzg do szeroko pojetych
uzywek;
- ostabia¢ czynniki ryzyka poprzez wzmacnianie czynnikow chronigcych, tj. pokazywanie jak
wzmacnia¢ zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez: rozwijania swoich pasji, uprawiania sportu,

zdrowe odzywiania, skupieniu sie na swoich marzeniach, uczeniu sie swoich emocji, szacunku
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do drugiego cztowieka, oraz uswiadamianiu, ze kazdy cztowiek jest wartosciowy bez wzgledu
na pochodzenie, status spoteczny, czy rodzine.

Catos¢ spotkania przeplatana byla muzykg autorskg, ktéra zawierata pozytywne tresci,
motywujgce miodziez do walki o lepsze jutro, o swoje pasje i marzenia, a takze o zycie bez
natogéw. Prowadzgcym spotkanie byt Piotr POISON Plichta, artysta tworzacy muzyke rap z
pozytywnym przekazem.

W spotkaniu wzieto udziat 80 uczniow z klas 7-8 (5 oddziatow)

o 23.10.2024r.oraz 06.12.2024 r. Odbyty sie w szkole zajecia profilaktyczne dla uczniéw
klasy 5a i 5b oraz 6a, 6b, 6¢c w wymiarze 2 godzin lekcyjnych dla kazdej z klas. DEBATA
jest programem z poziomu profilaktyki uniwersalnej i ma charakter uprzedzajgcy. Jego
zadaniem jest zapobieganie przedwczesnemu uzywaniu alkoholu i zazywaniu
narkotykéw, towarzyszgcym temu konsekwencjom oraz promowanie postawy
trzezwosci. Program ,Debata” pozwala zmniejszyé ryzyko przedwczesnej inicjacji
narkotykowej i alkoholowej wsrod mtodziezy, uswiadamia zagrozenia wynikajgce z
korzystania ze srodkéw zmieniajgcych swiadomosé. Podczas zaje¢ miodziez ma okazje
porozmawiac o realnych konsekwencjach uzywania narkotykéw i alkoholu. Prowadzacy
zwracat uwage na straty jakie niesie za sobg uzaleznienie tj: straty rozwojowe, w
kontaktach miedzyludzkich: komunikacji, przyjazni, mitosci. Podczas zajec
wykorzystano metody: burza moézgdw, praca w grupach na temat prawd i mitow
dotyczgcych choroby alkoholowej, kontrolowana dyskusja, mini wykfad, odgrywanie
scenek — dramy. Zajecia przeprowadzili terapeuci, z Fundacji Na Temat, z Ptocka.

Temat: ,Debata” zajecia profilaktyczne, zapobieganie przedwczesnej inicjacji narkotykowej i
alkoholowej. tgcznie wszystkich uczniéw biorgcych udziat w zajeciach z klas 5-6 (5 oddziatéw,
110 uczniéw)

e Kampania Dziecinstwo bez Przemocy

W okresie od dnia 8 pazdziernika do dnia 19 listopada 2024 r. szkofa realizowata tresci z
Ogolnopolskiej Kampanii Dziecinstwo Bez Przemocy. Kampania skoncentrowana byta na
uwrazliwianiu spoteczenstwa na problem krzywdzenia dzieci w Polsce, wspieraniu ludzi w
reagowaniu na przemoc wobec dzieci, promowaniu idei uwaznego rodzicielstwa. Kampania
organizowana byta przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site oraz Krajowg Koalicje na rzecz
Ochrony Dzieci. Gtéwnym partnerem kampanii byt Rzecznik Praw Dziecka.

Przez ostatni miesigc starsi uczniowie wraz ze swoimi nauczycielami, realizowali zajecia, ktére
pomogty im lepiej zrozumiec¢, czym jest przemoc wobec dzieci, jak jej zapobiegaé i jak budowac
przysztos¢ petng mitosci i bezpieczenstwa w relacjach miedzyludzkich. Najmtodsi uczniowie
naszej szkoty wykonywali plakaty ,Stop agresji i przemocy wobec dzieci”, a na zakonczenie
kampanii, dnia 19.11.2024 r. wszyscy ubrali sie na czerwono, na znak sprzeciwu wobec

krzywdzenia dzieci, aby pamieta¢, ze bezpieczenstwo dzieci zalezy od kazdego z nas.
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W biezgcym roku szkolnym realizowane sg w szkole takze innowacje pedagogiczne/programy
wiasne przez nauczycieli.

b/ Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mlodziezy

,Niebieska Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy" to inicjatywa wsparcia
zdrowia psychicznego skierowana do uczniéw szkot na Mazowszu. Poprzez skrzyneczki
uczniowie mogg zgtaszac problemy zwigzane ze zdrowiem psychicznym lub réznego rodzaju
incydenty. To przestrzen, gdzie kazdy uczen moze anonimowo wyrazi¢ swoje obawy, problemy,
prosi¢ o pomoc lub wskazaé, ze kto$ potrzebuje pomocy. Celem projektu ,Niebieska
Skrzyneczka Zdrowia Psychicznego Dzieci i Mtodziezy” jest poprawa dostepu do wsparcia w
zakresie zdrowia psychicznego. W ramach projektu w szkole umieszczono specjalng, niebieskg
skrzyneczke, do ktérej uczniowie mogg anonimowo wrzucac¢ wiadomosci z prosbg o pomoc lub
informowaé o problemach, zaréwno swoich, jak i tych zauwazonych u réwiesnikow. Inicjatywa
zapewnia dzieciom i mtodziezy bezpieczne miejsce do wyrazania swoich obaw i problemow,
zwieksza swiadomos¢ na temat zdrowia psychicznego i edukuje zaréwno uczniéw, jak i kadre
pedagogiczng.

c/ Zesp6t Interdyscyplinarny, Grupy diagnostyczno-pomocowe

W ramach wspoétpracy z Zespotem Interdyscyplinarnym Dyrektor Szkoty brat udziat w
posiedzeniach Zespotu, na ktérych omawiano prace grup diagnostyczno-pomocowych oraz
sytuacje rodzin i ich dzieci objetych procedurg Niebieskie Karty. W ramach realizacji planu
wspierajgcego rodzine w procedurze Niebieskie Karty, pracownicy, pedagodzy, nauczyciele
przeprowadzali rozmowy z uczniami, rodzicami. Omawiano biezgce problemy edukacyjne i
wychowawcze dzieci. Na terenie szkoty uczniowie zostali objeci systematyczng opiekg
psychologiczng i pedagogiczng, a takze tutoringiem szkolnym. W szkole na rzecz dzieci i ich
rodzin pracuje dwoch pedagogéw, psycholog, dwoch logopeddw, terapeuta w zakresie
integracji sensorycznej, nauczyciele wspotorganizujgcy proces ksztatcenia ucznia ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Prowadzone sg liczne zajecia z zakresu pomocy
psychologiczno-pedagogicznej oraz rozwijajgce uzdolnienia. W kazdym tygodniu dostepni sg
wszyscy nauczyciele, ktérzy chetnie podejmujg rozmowy z uczniami i rodzicami, zgodnie z
harmonogramem dostepnym na stronie szkoty.

d/ Wnioski szkoly:

- dbac i rozwija¢ komunikacje miedzy dziecmi a dorostymi, w szkole i w domu,

- zachecac¢ i motywowac rodzicow do udziatu w spotkaniach i warsztatach organizowanych
przez szkote,

- wspiera¢ dzieci i mtodziez niezaleznie od sytuacji w jakiej sie znajduja,

- motywowac ucznidéw do dziatania, nauki i realizacji celow na miare swoich mozliwosci,

- zachecac do szukania pomocy w trudnych sytuacjach (pomoc specjalistow),

- dotozy¢ wszelkich staran, by na biezgco diagnozowac i monitorowac sytuacje rodzing dziecka

i podejmowac w tym zakresie wiasciwe dziatania,
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- dba¢ o biezgcg wspotprace z pracownikami Gminnego Osrodka Pomocy Spotecznej, ktéra
przyczynia sie do efektywniejszej pomocy na rzecz rodziny,
- kontynuowaé wspétprace z Zespotem Interdyscyplinarnym w zakresie profilaktyki przemocy i

przemocy domowej.

5) Pracownicy Szkoly Podstawowej w im. Jana Pawta Il w Starej Biatej

W ramach realizacji zatozen ww. programu w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia Il w Starej
Biatej podjeto n/w dziatania:

a/ edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie radzenia sobie z przejawami agresji i przemocy:
- realizacja programu profilaktycznego ,Godzina dla Mtodych Gitéw” (kl. VII i VIII),

- warsztaty w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Walki z Depresja,

- zajecia w kl. Vi VI w ramach realizacji programu ,Empatyczna klasa”,

- zajecia z pedagogiem/psychologiem dotyczgce poczucia wiasnej wartosci w kl. I-VIII,

- zajecia z pedagogiem/psychologiem w ramach obchodéw Swiatowego Dnia Zdrowia
Psychicznego,

- Emocje — jak sobie z nimi radzi¢?,

- cykliczne prowadzenie zaje¢ z psychologiem rozwijajgcych kompetencje emocjonalno —
spoteczne w kl. 0,

- prowadzenie zajeé indywidualnych nt. sposobdw radzenia sobie z emocjami,

- realizacja programu ,Apteczka Pierwszej pomocy Emocjonalnej” w Kl. | i I,

- ,Zgoda buduje” — spotkanie z pedagogiem z Centrum Profilaktyki PROFIL;

b/ edukowanie dzieci i mtodziezy i ich rodzicow w zakresie rodzajow wystepowania przemocy
(psychiczna, fizyczna, ekonomiczna, seksualna):

- ,Badz kumplem i nie dokuczaj” — warsztaty profilaktyczne (kl. IlI-V1),

- organizacja warsztatow ,,O komunikacji bez przemocy”,

- Trudne sytuacje wokét nas — przemoc i agresja;

- konsultacje indywidualne i wsparcie rodzicow w zakresie trudnosci szkolnych
i wychowawczych,

- ,Przemoc w sieci” — spotkanie rodzicow z pedagogiem z Centrum Profilaktyki PROFIL.

c/ edukowanie dzieci i mtodziezy w zakresie cyberprzemocy:

- spotkanie z policjantem dotyczgce bezpieczenstwa w sieci,

- szkolne obchody Dnia Bezpiecznego Internetu (warsztaty, gazetki Scienne, gry),

- zajecia z wychowawcg/ ze specjalistami dotyczgce cyberprzemocy,

- ,Bezpiecznie w zyciu i w Internecie” — warsztaty profilaktyczne;

d/ organizowanie akcji i kampanii informacyjnych ukazujgcych problem zjawiska przemocy

domowej;
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- gazetki Scienne dotyczace przemocy wraz z materiatami edukacyjnymi informujgcymi
o przemocy domowej oraz dostepnych formach wsparcia, rozpowszechnianie informacji
o placéwkach pomocowych.

e/ wspieranie roznych form spedzania czasu wolnego przez dzieci i mtodziez, promujgcych
zachowania nieagresywne:

- udziat w Xlll Rajdzie Pieszym do Miejsc Pamieci Narodowej ,Brwilenska Ostoja 2024”,

- zorganizowanie warsztatow w ramach obchodéw Dnia Promocji Zdrowia ,Smaczna droga do
zdrowia”,

- udziat w koncertach w wykonaniu muzykow Ptockiej Orkiestry Symfonicznej,

- udziat w koncercie profilaktycznym ,Dobre stowo moze wszystko”,

- zorganizowanie wycieczek turystyczno — krajoznawczych, m.in. do Warszawy, Tréjmiasta,
Solca Kujawskiego oraz do kina, teatru, muzedéw,

- warsztaty z gos¢émi z Wioch w ramach wspotpracy ze Szkotg Katolickg w Ptocku,

- organizacja sportowych przerw, wieczoru w szkole,

- spotkanie z pisarzami: Monika Litwinow i Mateuszem Rogalskim,

- udziat w Mazowieckim Projekcie Zywej Historii - ,Mazowsze dla Korony”,

- udziat w projekcie ,Jazda na Ptock 2024 — odkrywamy kulture”,

- udziat w licznych turniejach sportowych, m.in. w Andrzejkowym Halowym Turnieju Pitki
Noznej Druzyn Mieszanych o Puchar Wojta Gminy Stara Biata oraz Powiatowym Turnieju Pitki
Noznej Dziewczat,

- wyjazdy na mecze pitki recznej,

- udziat w licznych uroczysto$ciach, m.in. wieczornicy z okazji obchodéw Narodowego Swieta
Niepodlegtosci, choince z Babcig i Dziadkiem;

f/ podnoszenie kompetencji pracownikow - poszczegodlni nauczyciele wzieli udziat
nastepujagcych formach doskonalenia:

Bezpieczne relacje w spotecznosci szkolnej, w kontekscie standardow ochrony matoletnich,
Ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy,

Warsztaty z zakresu przeciwdziatania przemocy domowe;j,

Superwizja grupowa prowadzona dla oséb pracujgcych w obszarze przeciwdziatania
przemocy,

Dziecko krzywdzone — jak je rozpoznac i jak mu pomoc?,

Rola nauczyciela w profilaktyce przeciwdziatania uzaleznien,

Przeciwdziatanie przemocy domowej,

Profilaktyka — trzy poziomy oddziatywan profilaktycznych w szkole,

Spotkania w ramach Sieci wspoipracy i samoksztatcenia dla nauczycieli wychowawcow —
,Mam te MOC”,

Udziat w kongresie Szkét Odpowiedzialnych Cyfrowo ,Zdrowa szkota. O potrzebach uczniéw

i nauczyciel”,
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Szkolenie dla realizatorow programu profilaktycznego ,ISKRA odpornosci”;

g/ stata wspotpraca pedagoga z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej;

h/ udziat w posiedzeniach Zespotu Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie w Gminie Stara Biata, na ktérych omawiano prace grup roboczych oraz sytuacje

rodzin objetych procedurg Niebieskiej Karty, wymiana doswiadczen z osobami

zaangazowanymi w realizacje pomocy ofiarom przemocy w rodzinie.

6) Pracownicy Zespotu Szkolno- Przedszkolnego w Wyszynie

Dziatania podjete w roku 2024 r.:

a/ Dziatania profilaktyczne:

¢ Organizacja warsztatéw i prelekcji dla uczniow na temat przeciwdziatania przemocy oraz
ksztattowania postaw szacunku i empatii.

e Prowadzenie zaje¢ edukacyjnych w ramach godzin wychowawczych na temat przemocy
domowej oraz sposobow reagowania na jej przejawy.

o Wspdlpraca z pedagogiem i psychologiem szkolnym w celu monitorowania sytuaciji
rodzinnej ucznidéw i udzielania wsparcia w przypadkach zagrozenia przemoca.

o Wigczenie do programu zaje¢ tresci zwigzanych z budowaniem zdrowych relacji
réwiesniczych, zapobieganiem cyberprzemocy oraz uzaleznieniom, zgodnie z zaleceniami
Gminnego Programu Wspierania Rodziny.

b/ Wsparcie dla os6b doznajacych przemocy:

o Umozliwienie uczniom i rodzicom kontaktu z pedagogiem oraz psychologiem szkolnym w
celu uzyskania wsparcia i poradnictwa.

e Wspodtpraca z instytucjami pomocowymi, takimi jak Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej,
Policja, Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna, w celu kierowania os6b wymagajgcych
wsparcia do odpowiednich specjalistéw.

e Realizacja programoéw edukacyjnych skierowanych do rodzicow, podnoszgcych ich
Swiadomos$¢ na temat skutkdw przemocy domowej i metod wspierania dzieci w trudnych
sytuacjach rodzinnych.

c/ Dzialania interwencyjne:

e Reagowanie na zgloszenia przypadkéw przemocy domowej poprzez informowanie
odpowiednich instytucji i podejmowanie dziatah zgodnych z obowigzujgcymi procedurami.

e Prowadzenie rozmow interwencyjnych z uczniami i rodzicami w przypadkach podejrzenia
przemocy domowej.

e Uczestnictwo przedstawicieli placowki w spotkaniach interdyscyplinarnych dotyczgcych
przeciwdziatania przemocy domowe;.

o Prowadzenie dziatan prewencyjnych w zakresie identyfikowania zagrozeh w rodzinach

uczniow poprzez biezgce monitorowanie sytuacji wychowawczej i edukacyjnej dzieci.
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d/ Szkolenia i podnoszenie kompetencji kadry pedagogicznej:

e Organizacja szkolen dla nauczycieli i pracownikéw szkoty dotyczacych rozpoznawania i
reagowania na przypadki przemocy domowe;.

o Udzial kadry w warsztatach i konferencjach zwigzanych z tematykg przemocy i sposobami
jej przeciwdziatania.

o Wspdlpraca z ekspertami i organizacjami wspierajgcymi dziatania na rzecz
przeciwdziatania przemocy w rodzinie, w tym wdrazanie zaleceh wynikajgcych z diagnozy
spoteczno-demograficznej gminy.

¢ Monitorowanie i analiza skutecznosci podejmowanych dziatan na podstawie wskaznikow,
takich jak liczba przeprowadzonych szkolen, liczba uczestniczacych nauczycieli i
efektywnosc interwenciji.

e/ Wspétpraca z instytucjami lokalnymi:

¢ Integracja dziatan szkoty z Gminnym Programem Wspierania Rodziny poprzez koordynacje
dziatan na rzecz rodzin zagrozonych przemoca.

e Angazowanie lokalnych organizacji pozarzgdowych oraz instytucji publicznych w programy
edukacyjne i profilaktyczne.

o \Wdrozenie wskaznikbw oceny efektywnosci dziatan edukacyjnych, takich jak liczba
uczniéw objetych programami wsparcia, liczba interwencji i zgtoszen dotyczgcych
przemocy oraz liczba rodzin korzystajgcych z ustug psychologicznych i pedagogicznych.

Zespot Szkolno-Przedszkolny w Wyszynie podejmuje szeroko zakrojone dziatania majace
na celu przeciwdziatanie przemocy domowej oraz ochrone 0sob nig dotknietych. Placéwka na
biezgco monitoruje sytuacje uczniéw, prowadzi dziatania profilaktyczne i interwencyjne oraz
scisle wspétpracuje z odpowiednimi instytucjami. Wszelkie podejmowane dziatania majg na
celu zapewnienie bezpieczenstwa i wsparcia uczniom oraz ich rodzinom. Dodatkowo, zgodnie

z Gminnym Programem Wspierania Rodziny, szkota koncentruje sie na rozwijaniu programow

wsparcia dla dzieci i miodziezy, zapewniajgc im dostep do specjalistycznych ustug

psychologicznych oraz inicjatyw integrujgcych spotecznos¢ lokalng.

7) Cztonkowie Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej
Biatej;
W 2024 roku podejmowano nastepujgce dziatania:
e Wspieranie rodziny oraz jej Srodowiska w prawidtowym funkcjonowaniu poprzez
zapewnienie w ciggu roku dostepnosci pomocy terapeutycznej i psychologicznej
w ramach dziatalnosci punktow konsultacyjnych i gabinetu psychologicznego,
skierowanych do wszystkich mieszkancéw gminy, ze szczegoinym uwzglednieniem
0s6b i rodzin z problemem alkoholowym oraz narazonych na przemoc w rodzinie,

ponadto rozszerzenie oferty o prowadzenie grup wsparcia z programem korekcyjno-
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edukacyjnym dla oséb stosujgcych przemoc. W ubiegtym roku w punkcie udzielono
169 porad dla 60 osbb, a w gabinecie psychologicznym 293 porad dla 35 osdb.
Podejmowanie dzialan interdyscyplinarnych majacych na celu zapobieganie
sytuacjom kryzysowym oraz rozwiazywanie istniejgcych juz probleméw poprzez
pomoc rodzinom dotknietym uzaleznieniami i przemocg w formie:

kontynuacji kampanii profilaktycznej PELNI MOCY W RODZINIE BEZ PRZEMOCY,
ktéra jest dopetnieniem kampanii ,Postaw na Rodzine” oraz ,Reaguj na Przemoc”,
ktére  podkreslajg, ze przemoc w rodzinie jest wieloczynnikowa.
Oprocz przemocy fizycznej wystepuje takze przemoc psychiczna: wymuszanie
postuszenstwa, wysmiewanie, wyzwiska, obelgi, upokarzanie, ponizanie, grozenie
itd. Ofiary przemocy, ktére niejednokrotnie podlegajg réznym mechanizmom
manipulacji majg mozliwos¢ obiektywnej oceny, czy zachowania sprawcy stanowig juz
oznake przemocy domowej. Uzupetnieniem tej kampanii byt zakup kart pracy dla
ucznibw wraz ze scenariuszami zaje¢ dla nauczycieli oraz ulotkami dla rodzicéw
pn. ,Blizej siebie i innych, z dala od uzywek”, ktérych zadaniem jest wspieranie rozwoju
optymalnego poziomu samoakceptacji u dzieci i mtodziezy oraz ich dobrych relacji
z bliskimi, aby czynniki te mogty ochrania¢ dzieci i mtodziez przed podejmowaniem
ryzykownych zachowan, w tym spozywaniu alkoholu oraz narkotykow.

Rozwieszenie w Urzedzie Gminy plakatu STOP PRZEMOCY DOMOWEJ, ktéry
sktaniata do refleksji dotyczacej przemocy nie tylko fizycznej, ale i psychicznej, aby
osoby pokrzywdzone nie baty sie prosi¢ o pomoc, jak réwniez, zeby nie by¢ obojetnym
na widok przemocy. Informacje na plakacie obejmujg takze kontakty z instytucjami do
ktorych mozna sie zgtosic¢, gdy wystepuje problem przemocy.

Realizacja dziatan profilaktycznych w placéwkach oswiatowych:

- Program ,Bezpieczne Wakacje” dla klas 4-8, tematyka zwigzana z uzaleznieniami
behawioralnymi, ale réwniez eksperymentami z uzywkami, ktére mogag wptyngc
na dobrostan psychiczny, zdrowie, sytuacje towarzyska, rodzinna i prawng, oraz jak
wypoczgé i rozsgdnie zarzgdzaé czasem, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami (stres,
nowe sytuacje, presja spoteczna, tesknota — regulacja emocji), oraz jak dba¢ o wtasne
bezpieczenstwo i ksztattowac asertywng postawe w stosunku do réwiesnikow czy
nieznajomych. Uzupetnieniem i podsumowaniem programu byto przekazanie uczniom
informacji w formie ulotek o bezpiecznym wypoczynku nad wodg i w gorach.
- Koncert stowno-muzyczny ,Dobre stowo moze wszystko” dla klas 4-6 oraz ,Zto
dobrem zwyciezaj” dla klas 7-8, oba spotkani prowadzit Pan Krzysztof Niedzwiecki.
Poruszane zagadnienia dotyczyly ksztattowania poczucia odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo swoje i innych, zapobieganie przemocy i agresji wsrod rowiesnikow

(w tym cyberprzemoc), radzenia sobie z uzaleznieniami od smartfonéw, Internetu, a
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takze walki z wulgaryzmami oraz rozwigzywania konfliktéw i panowania nad swoimi
emocjami.

- Program ,Jedno zycie” dla klas 7-8, gldownym celem bylo zwiekszenie swiadomosci
miodziezy na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych (narkotykéw, alkoholu,
lekéw, itp.) oraz uzaleznieh behawioralnych (Internetu, mediéw spotecznosciowych,
gier komputerowych, hazardu, zakupoholizmu itp.), ale réwniez zmniejszenie wplywu
znaczgcych czynnikéw ryzyka, ktére prowadzg do szeroko pojetych uzywek oraz
ostabienie czynnikdbw ryzyka poprzez wzmacnianie czynnikbw chronigcych,
tj. pokazywanie jak wzmacnia¢ zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez: rozwijanie
swoich pasji, uprawianie sportu, zdrowe odzywianie, skupienie sie na swoich
marzeniach, uczeniu sie swoich emocji, szacunku do drogiego cztowieka,
uswiadamianiu, ze kazdy cziowiek jest wartosciowy bez wzgledu na pochodzenie,
status spoteczny czy rodzine.

Realizacja zadan we wspétpracy z jednostkami organizacyjnymi Urzedu Gminy
Stara Biata:

- W okresie letnim w Mankowie, Kobiernikach i Starych Proboszczewicach odbyly sie
pikniki rodzinne, podczas ktoérych zostaty wynajete dmuchane place zabaw dla dzieci,
banki mydlane, byty réwniez malowane buzie i wiele innych atrakcji z animatorami.
To wiasnie takie wydarzenia poprawiajg wiezi rodzinne i sprzyjajgce aktywnosci dzieci
na swiezym powietrzu, pozwalajg na moment odbiec od codziennych obowigzkéw i
poswieci¢ czas dla rodziny.

- W okresie wakacyjnym zorganizowane zostaty dwa turnusy potkolonii dla dzieci
z placowek oswiatowych znajdujgcych sie na terenie Gminy Stara Biata. W trakcie
potkolonii dzieci aktywnie spedzaty czas na grach terenowych w lasach Brwilenskich,
parku linowym, kreglach, w Europejskim Centrum Artystycznym w Sannikach czy
w Osadzie Miynarza. Uczestnicy byli takze na seansie w kinie oraz na warsztatach
profilaktycznych zwigzanych z tematyka przemocy rowiesniczej w $wiecie realnym
i cyberprzestrzeni, ksztattowania umiejetnosci wtasciwego reagowania na przemoc
oraz modelowanie wyzszej samooceny. Wszelkie zajecia byly nadzorowane przez
opiekundw, instruktorow oraz ratownikow. Organizacja potkolonii pozwolita
uczestnikom na aktywne spedzanie wolnego czasu oraz budowanie pozytywnych
relacji wsrdd réwiesnikow.

- W dniach 3 — 16 lipca 2024 r. zostaty zorganizowane kolonie dla 30 dzieci i mtodziezy
z rodzin dotknietych i zagrozonych problemami z terenu Gminy Stara Biata. Wyjazd
zostat zorganizowany do nadmorskiej miejscowosci Dzwirzyno. Program obejmowat
szeroki wachlarz zaje¢ rekreacyjnych, edukacyjnych oraz profilaktycznych,
dostosowanych do potrzeb i zainteresowan uczestnikow. Program profilaktyczny byt

integralng cze$cig wypoczynku. Realizowany w formie zaje¢ i warsztatow, obejmowat
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szereg dziatan majacych na celu promocje zdrowego stylu zycia, profilaktyke
uzaleznieh, wzmacnianie kompetencji spoftecznych oraz ksztattowanie postaw

szacunku i tolerancji oraz odpowiedzialnosci i etyki.

8) Pracownicy Gminnego Osrodka Kultury i Sportu w Starej Biatej zrealizowali

nastepujace dziatania profilaktyczne:

a/ Organizacja spedzania czasu wolnego poprzez dziatalnos¢ edukacyjno-kulturalng:

Koncert z okazji Dnia Kobiet i Dnia Mezczyzny — Wyszyna — 250 0s6b/50 dzieci
Festyn Rodzinny — Nowe Proboszczewice — 2,5 tys. 0sob/500 dzieci

Dozynki Gminne — Biata — 5 tys. 0s6b/500 dzieci

Wieczornica patriotyczna z okazji 106. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegtosci w Szkole Podstawowej im. Jana Pawia Il w Starej Biatej - 300 oséb/150
dzieci

Wieczornica patriotyczna z okazji 106. rocznicy odzyskania przez Polske
niepodlegto$ci w Szkole Podstawowej im. Wiadystawa Stanistawa Reymonta w
Maszewie Duzym — 350 0s6b/100 dzieci

[l Tulip Dance Festival — Maszewo Duze — 850 os6b/350 dzieci

Orszak Trzech Kroli (wspétorganizator) — Proboszczewice — 400 os6b/100 dzieci
Koledowanie (Gminna Orkiestra Deta oraz zespot Uratowani) — Maszewo Duze — 850
0s0b/70 dzieci

Festyn Rodzinny — Maszewo Duze — 800 os6b/350 dzieci

Bajkowy Dzien Dziecka — Mankowo — 350 0séb/150 dzieci

Piknik Rodzinny — Kobierniki — 100 os6b/30 dzieci

Tulipanowa Nocka — Maszewo Duze — 250 dzieci

Wreczenie odblaskéw dla pierwszakow - 120 dzieci

Lekcja historii o rotmistrzu Pileckim — 200 dzieci

Mikotaj u przedszkolakéw — 350 dzieci

Zespot taneczny TULIP — 250 dzieci miesiecznie

Gminna Orkiestra Deta - 50 0s6b/35 dzieci

b/ Dziatalno$¢ sportowo-rekreacyjna

Gminne Zawody Sportowo-Pozarnicze (wspotorganizator) — C. S. Wierzbica w Nowych
Proboszczewicach — 150 0oséb/50 dzieci

Xl Maszewiada (wspétorganizator; kontynuacja przez cate wakacje) — Maszewo Duze
— 400 0s6b/300 dzieci

Mistrzostwa Polski w Tancu Sportowym — Maszewo Duze — 650 0s6b/350 dzieci
Zimowe potkolonie - 120 dzieci

Potkolonie ,Sportowe Lato” - 27 dzieci

Zajecia na Sciance wspinaczkowej — Maszewo Duze — 30 0s6b/20 dzieci
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Gminne Eliminacje w konkursie ,Mtodziez zapobiega Pozarom” — Maszewo Duze — 40
dzieci

Gminne zawody w pitce siatkowej — Wyszyna — 40 dzieci

Wiosenny Bieg o Puchar Wojta Gminy Stara Biata — Brwilno — 60 dzieci

Otwarty turniej badmintona - Maszewo Duze — 40 os6b/20 dzieci

Letnie potkolonie — 90 dzieci

Dzien pieczonego ziemniaka — Bronowo-Zalesie — 90 0osob/30 dzieci

XIII Rajd Miejscami pamieci Narodowej ,Brwileniska Ostoja 2024” — 70 oséb/50 dzieci

Andrzejkowy Turniej Pitki Noznej — SP Stara Biata — 75 dzieci

Mikotajkowy Turniej Judo — Maszewo Duze — 450 oséb/ 250 dzieci

Nocne wspinanie z Korong Maszewa — Maszewo Duze — 30 osob/20 dzieci

Animacje sportowe na obiekcie w Maszewie Duzym i w Nowych Proboszczewicach —
200 o0s6b/150 dzieci miesiecznie.

Zaje¢ fitness (3 razy w tygodniu w Maszewie Duzym i 3 razy w tygodniu w Starych
Proboszczewicach) — 50 0oséb/0 dzieci miesiecznie.

Zajecia na sciance wspinaczkowej w Maszewie Duzym — 30 o0s6éb/20 dzieci

miesiecznie.

9) Gminna Biblioteka Publiczna w Starej Bialej

W ramach tego programu Gminna Biblioteka Publiczna w Starej Biatej i jej filia w Nowych

Proboszczewicach zostaty zobowigzane do realizacji jednego z celow szczegodtowych:

,Udostepnianie zbioréw bibliotecznych zwigzanych z przeciwdziataniem przemocy w

rodzinie”.

Dziatania biblioteki w 2024 roku:

Biblioteka aktywnie realizowata swoje zadania, gromadzac, promujac i udostepniajgc
publikacje poruszajgce tematyke przemocy w rodzinie. Zbiory uzupetniono o ksigzki
dotyczgce m.in.: problematyki przemocy w rodzinie, grup wsparcia dla oséb
doswiadczajgcych przemocy, przemocy wobec dzieci (diagnoza, profilaktyka, skutki),
depresji i préb samobédjczych wérdod mitodziezy, przemocy wobec kobiet, stresu
dzieciecego, metod przeciwdziatania przemocy w rodzinie. Biblioteka posiada rowniez
szerokg oferte ksigzek na temat uzaleznieh, ktore moga dostarczy¢ wsparcia,
motywacji do zmiany lub praktycznej wiedzy. Te publikacje pozwalajg czytelnikom
lepiej zrozumieC problem uzaleznien oraz wskazujg, jak reagowaC w przypadku
wystgpienia natogu w najblizszym otoczeniu.

Oczekiwane rezultaty dziatan:

Poszerzenie wiedzy mieszkancow na temat form, skutkéw i rodzajow przemocy
domowej. Upowszechnienie informacji o dostepnych miejscach pomocy w sytuacjach

zwigzanych z przemoca.
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e Dziatania informacyjno-edukacyjne:
Biblioteka przygotowata i rozpowszechnia ulotki oraz broszury zawierajgce informacje
o instytucjach i organizacjach oferujgcych specjalistyczne wsparcie dla oséb
dotknietych przemocg. Na stronie internetowej oraz Facebooku biblioteki
opublikowano liste waznych numerdéw telefonbw — zaréwno lokalnych, jak i
ogélnopolskich, takich jak telefony zaufania.

o Dodatkowe dziatania i wspotpraca:
W ramach realizacji Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy Domowej
pozyskaliSmy darmowy Serwis Informacyjny Uzaleznienia, ktéry specjalizuje sie w
analizie uzaleznien, obejmujgc zaréwno te chemiczne, jak i nie chemiczne. Od dwdch
dekad skupia sie na profilaktyce i leczeniu, publikujgc raporty z badan krajowych i
regionalnych przeprowadzanych przez renomowane instytucje. Ich obszarem
zainteresowan sg takze badania statystyczne oraz problematyka uzaleznien na

poziomie lokalnym i regionalnym.

Dodatkowo uruchomiono ,KSIAZKOWE SOS”, ktére skierowane jest do oséb samotnych i
tych, ktére czujg sie osamotnione w rodzinie. Ksigzki mozna zamawia¢ telefonicznie lub
mailowo w godzinach pracy placéwki, a podopieczni GOPS mogg sktada¢ zamowienia przez
pracownikéw socjalnych. Oferta skierowana jest do oséb samotnych lub ,osamotnionych w
rodzinie” : starszych powyzej 70 roku zycia, takze oséb, ktére majg problemy z poruszaniem
sie lub z powodu dtugotrwatej choroby nie sg w stanie samodzielnie dotrze¢ do biblioteki.
Izolacja oséb starszych w rodzinie, czesto zwigzana z ich marginalizacjg i ograniczeniem
kontaktow z innymi cztonkami spoteczenstwa, moze prowadzi¢ do poczucia osamotnienia,
niezrozumienia oraz utraty poczucia wiasnej wartosci. Taka sytuacja staje sie czesto
niewidzialng forma przemocy psychicznej, ktéra choé subtelna, moze by¢ réwnie destrukcyjna
jak inne jej formy. Brak zainteresowania potrzebami senioréw, ignorowanie ich gtosu w
sprawach rodzinnych czy brak wsparcia emocjonalnego pogtebiajg uczucie wykluczenia i
bezradnosci. W efekcie osoby starsze mogg zmagaé sie z depresja, lekiem czy nawet
pogorszeniem zdrowia fizycznego wynikajgcym z dtugotrwatego stresu. Z tego powodu
Gminna Biblioteka Publiczna w Starej Biatej oraz jej filia w Nowych Proboszczewicach kierujg
swojg oferte rowniez do osdéb starszych, udostepniajgc literature, ktéra porusza tematy takie
jak: radzenie sobie z samotnoscig i izolacja, budowanie relacji miedzypokoleniowych,
znaczenie aktywnosci spotecznej w zyciu senioréw, wsparcie psychologiczne dla oséb
starszych. Specjalnie wyselekcjonowane ksigzki majg na celu dostarczenie seniorom narzedzi
do zrozumienia wiasnej sytuacji, radzenia sobie z trudnosciami oraz inspirowania ich do
aktywnego udziatu w zyciu rodzinnym i spotecznym. Jednoczesnie biblioteka stara sie
edukowa¢ mtodsze pokolenia na temat znaczenia wsparcia, szacunku i zaangazowania w

zycie o0soOb starszych. Poprzez udostepnianie odpowiednich materiatbw oraz dziatania
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edukacyjno-kulturalne, biblioteka wspiera walke z przemocg psychiczng wobec senioréw,

podnoszac swiadomosc¢ spoteczenstwa na temat tego istotnego problemu.

10/ Realizacja celow Programu przez organizacje pozarzadowa - Fundacje NA TEMAT

Pracownia Profilaktyki i Terapii Uzaleznien

e przedstawicielka Fundacji uczestniczyta w pracach Zespotu Interdyscyplinarnego

e specjalistka ds. przeciwdziatania przemocy petnita dyzury w Punkcie Konsultacyjno-
Informacyjnym prowadzonym przez Gmine

e w ramach dodatkowych dyzuréw specjalistka ds. przeciwdziatania przemocy
realizowata Program Korekcyjno—Edukacyjny dla oséb stosujgcych przemoc domowag

o wdniach 19-21 stycznia 2024 r. w ramach realizacja zadania RODZINNE SPOTKANIA
Z PROFILAKTYKA Fundacja zorganizowata 3-dniowy wyjazd integracyjny w ktérym
uczestniczyli mieszkancy Gminy Stara Biata, podopieczni Centrum Integracji
Spotecznej w Kobiernikach,

e przeprowadzono kampanie spoteczng OTWORZ OCZY nakierowang na
przeciwdziatanie przemocy w rodzinie i przemocy rowiesniczej,

e Fundacja zrealizowata cykl zaje¢ profilaktycznych z obszaru przeciwdziatania
przemocy domowej dla ucznidw oraz rodzicow szkoét podstawowych z tereny Gminy

Stara Biata, ktére zostaty sfinansowane ze srodkow Gminy Stara Biata.

11) Realizacja zatozonych celow Programu przez Niepubliczny Zaklad Opieki
Zdrowotnej ,,Biala”;

Zgodnie z przekazang informacjg przez Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
LBIALA” w roku 2024 w zakresie realizacji ,Programu Przeciwdziataniu Przemocy Domowej
oraz Ochrony Ofiar Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata na lata 2024 - 2027" do dziatan
w tym zakresie zaliczono udziat przedstawiciela NZOZ w posiedzeniach Zespotu
Interdyscyplinarnego ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biata. Cele
Programu byty takze realizowane poprzez monitorowanie srodowisk zagrozonych przemocg
podczas wizyt pacjentow w Osrodku Zdrowia i podczas prac pielegniarki i potoznej
Srodowiskowej w terenie. Jednoczed$nie, NZOZ ,BIALA" jest w statym kontakcie z

psychologiem zatrudnionym do celow rozwigzywania problemow alkoholowych.

11) Realizacja zalozonych celéw Programu przez Przedszkole w Nowych

Proboszczewicach
Skuteczne oddziatywanie na osoby stosujgce przemoc domowa;

e konsultacje psychologiczne z rodzicami, rozmowy psychoedukacyjne dotyczace

oddziatywanh wychowawczych negatywnie wptywajgcych na rozwéj psychiczny dziecka,
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Scista wspotpraca specjalistdw (psychologa, pedagoga, pedagoga specjalnego) z
wychowawcami grup, niezwtoczne interweniowanie w przypadku podejrzenia stosowania
przemocy poprzez realizowanie Standardow Ochrony Dzieci obowigzujgcych w placéwce
i dziatanie zgodnie z wytycznymi,

zgtaszanie wszelkich niepokojgcych sygnatéow dotyczacych krzywdzenia dzieci, wszczecie
Procedury Niebieskiej Karty we wspotpracy z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej w

Starej Biatej, uczestnictwo psychologa w grupie diagnostyczno-pomocowej,

Dziatania profilaktyczne i edukacyjne wsrdd spotecznosci lokalnej w zakresie przeciwdziatania

przemocy domowej;

przygotowanie i udostepnienie rodzicom (w formie dokumentu) oraz dzieciom (w formie
obrazkowej gazetki) Standardéw Ochrony Dzieci obowigzujgcych w Placowce,
przeprowadzenie zaje¢ psychoedukacyjnych w grupach przedszkolnych na temat
Standardow Ochrony Dzieci, przedstawienie im w formie dostosowanej do wieku tresci
dotyczacych reagowania na krzywdzenie, uwydatnienie prawa do ochrony ich zdrowia
psychicznego,

rozpowszechnianie informacji na temat instytucji pomocowych prowadzgcych dziatania z
zakresu przeciwdziatania przemocy domowej podczas rozmow z rodzicami majgcymi
trudnosci wychowawcze,

wprowadzenie Kodeksu Przedszkolaka w celu m.in. ujednolicenia dziatan srodowiska
przedszkolnego i domu rodzinnego,

wsparcie dzieci, rodzicéw i nauczycieli w ramach wspétpracy z poradnig psychologiczno —
pedagogiczng w Ptocku (diagnozowanie dzieci, badania przesiewowe, kierowanie
rodzicédw na konsultacje),

zorganizowanie Dnia Bezpiecznego Internetu, ktdrego gtéwnym celem jest podniesienie
Swiadomosci i podjecie dziatan w kierunku zapewnienia ochrony dla najmtodszych
uzytkownikow,

integracja spotecznosci lokalnej poprzez organizowanie wydarzeh okolicznosciowych
Dzien Babci i Dziadka, Dzien Mamy i Taty,

zorganizowanie Dnia Tolerancji, Swiatowego Dnia Swiadomosci na Temat Autyzmu,
Swiatowego Dnia Zespotu Downa, ktére majg na celu promowanie szacunku, akceptacji i
zrozumienia roznorodnosci kulturowej i spotecznej oraz przeciwdziatanie dyskryminaciji,
zorganizowanie Dnia Praw Dziecka, ktory ma na celu zapozna¢ dzieci ze zbiorem swobdd,
wolnosci i zabezpieczen dotyczacych realizacji ich najwazniejszych potrzeb oraz
przeciwdziata¢ ré6znym formami dyskryminacji i przemocy, realizacja programu wtasnego
,W labiryncie emocji” majgcego na celu stymulowanie rozwoju spofteczno-emocjonalnego
dzieci. Przedszkolaki nabywaty umiejetnosci rozumienia siebie i innych, oraz radzenia

sobie w sytuacjach trudnych, ksztattowaty umiejetnos¢ rozpoznawania, nazywania i
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rozrozniania emocji, rozwijaty wrazliwos¢ emocjonalng oraz empatie. W ramach programu

1y

zrealizowane zostaty zajecia o tematyce: ,Rozpoznajemy i nazywamy uczucia”, ,G0ra
tesknoty”, ,Zrozumie¢ smutek”, ,Pokonujemy nieSmiatoSc¢”.

Podnoszenie kompetencji pracownikéw stuzb, instytucji oraz organizacji zajmujgcych sie

problematykg przemocy domowej;

e uczestnictwo psychologa w konferencji naukowej ,Dziecko pokrzywdzone przestepstwem”
organizowanej przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site,

e uczestnictwo psychologa w konferencji naukowej ,Swiatto w cieniu traumy” organizowane;
przez Polskie Towarzystwo Terapii EMDR,

e przeprowadzenie szkolenia w ramach Wewnatrzszkolnego Doskonalenia Nauczycieli pod
hastem ,Podstawy prawdziwych relacji”, uczestnictwo psychologa w superwizji

szkoleniowej organizowanej przez Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Starej Biatej.

[ll. WNIOSKI | REKOMENDACJE

Realizacja ,Gminnego Program Przeciwdziatania Przemocy Domowej i Ochrony Osoéb
Doznajacych Przemocy Domowej dla Gminy Stara Biata na lata 2024-2027” w 2024 r. wpisuje
sie w zalecenia zawarte w Rzgdowym Programie Przeciwdziatania Przemocy Domowej na lata
2024-2030. Zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej jest podstawowym zatozeniem
postanowien zawartych w Programie. Jest to jednak procesem wymagajgcym czasu, wysitku,
naktadéw finansowych, zaangazowania wszystkich stuzb, a takze zmiany $Swiadomosci
spotecznej. Wymaga to profesjonalnego podejscie do procesu pomagania i prawidtowego
wdrozenie do praktyki dziatan dajgcych gwarancje skutecznej realizacji zatozen Programu.
Zmniejszenie skali zjawiska przemocy domowej wymaga dziatan interdyscyplinarnych, w
ktorych uczestniczg specjalisci z zakresu przeciwdziatania przemocy domowej ale réwniez
sami zainteresowania — cztonkowie rodzin, spotecznosci i wtadz lokalnych. Dlatego nadal
istnieje potrzeba podejmowania dziatan nakierowanych na wzrost Swiadomosci spotecznej na
temat zjawiska przemocy domowej, na wiekszg swiadomos$¢ praw i mozliwoéci skorzystania z
pomocy przez osoby doznajgce przemocy domowej, ale réwniez na uwrazliwienie ,,Swiadkow”
przemocy na konieczno$¢ reagowania na akty przemocy. Waznym elementem systemu
pozostajg tez roéznorodne oddziatywania wobec osob stosujgcych przemoc domowg —
korygowanie postaw i zachowan osob stosujgcych przemoc domowg wptywa na zapewnienie
bezpieczenstwa oséb krzywdzonych. Nieodtgcznym elementem systemu jest tez podnoszenie
kompetencji stuzb, gdyz to od oséb tzw. ,pierwszego kontaktu” zalezy jako$¢ i efektywnos¢
procesu wsparcia dla oséb uwiktanych w przemoc domowag. Nadal, zauwazalny jest
systematyczny wzrost liczby rodzin w trakcie rozwodu gdzie dzieci sg ,wykorzystywane” do
walki miedzy rozwodzgcymi sie rodzicami. Dlatego, nalezy kontynuowac¢ dziatania wspierajace

rodziny w petnieniu ich podstawowych funkcji.
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Na biezgco diagnozowaé Srodowiska zagrozone przemocg domowg. Zapewnia¢ wsparcie
rodzinom przezywajgcym trudnosci w wypetnianiu funkcji opiekuhczo-wychowawczych.
Kontynuowa¢ dziatania edukacyjne prowadzone cyklicznie na terenie szkét funkcjonujacych
na terenie gminy Stara Biata wsréd uczniéw i ich rodzicéw stuzg profilaktyce przemocy oraz

wzmocnieniu opiekunczych i wychowawczych kompetencji rodzicéw.

Niniejsze sprawozdanie zostato sporzgdzone na podstawie informacji przekazanych przez

poszczegodlne podmioty wskazane do realizacji zadan w Programie.

Biata dnia 27.02.2025r.

Sporzadzit;

Dariusz Plewinski
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