Biala, dnia 25 lutego 2025 r.

Sprawozdanie z wykonania Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania

Probleméw Alkoholowych oraz przeciwdzialania narkomanii za 2024 rok

Gminny Program Profilaktyki i Rozwiagzywania Probleméw Alkoholowych oraz
Przeciwdziatania Narkomanii dla Gminy Stara Biala na 2024 rok zostal przyjety Uchwalg
Nr 451/XLIX/23 Rady Gminy Stara Biala z dnia 28 grudnia 2023 r. Gtéwnym celem Programu bylo
oddzialywanie profilaktyczne, zmierzajgce do zapobiegania powstawaniu nowych problemow
zwigzanych z piciem i naduzywaniem alkoholu oraz ograniczenie dostgpnosci i uzywania narkotykow
na terenie gminy oraz zwiekszenie skutecznosci oddziatywan w zakresie profilaktyki i probleméw
alkoholowych. Adresatami programu byli w szczegélnosci konsumenci alkoholu oraz substancji
odurzajacych, osoby pijace nadmierie, w tym uzaleznione od alkoholu, rodziny oséb z problemem

alkoholowym badz narkomanii oraz dzieci i mlodziez szkolna.

Zadania z zakresu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych realizowal
Pelnomocnik wojta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych we wspolpracy z Gminng
Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Bialej oraz Psychologiem,
Terapeuta ds. uzaleznie,, Gminnym Os$rodkiem Pomocy Spolecznej Stara Biala, Zespolem
Interdyscyplinarnym ds. Przeciwdzialania Przemocy Domowej w gminie Stara Biala, Gminnym
Osrodkiem Kultury i Sportu, Posterunkiem Policji w Starej Bialej oraz placowkami o$wiatowymi

z terenu gminy.

Na realizacj¢ programu w 2024 roku zaplanowano wydatkowaé¢ kwote 300 000,00 zi,
z czego 290 000,00 zI na przeciwdziatanie alkoholizmowi i 10 000,00 zl na przeciwdzialanie
narkomanii. Wplywy z oplat za zezwolenia na sprzedaz napojow alkoholowych wyniosty
273 374,26 zl. Dodatkowo budzet zasilita oplata za zezwolenie na obrét hurtowy napojami
alkoholowymi w opakowaniach jednostkowych nieprzekraczajacych 300 ml, ktéra wyniosta
65 917,39 zl. Faktycznie zostata wydatkowana kwota 271 909,08 zl:
e Przeciwdzialanie alkoholizmowi — 264 159,08 zl;

e Przeciwdzialanie narkomanii — 7 750,00 z1.



W ramach wydatkowanych srodkow w 2024 roku zrealizowano nast¢pujace zadania:

1.

Zadanie [

Kampanie profilaktyczne:

»PRZECIW PIJANYM KIEROWCOM?”, ktora kompleksowo obejmowata problem
nietrzezwosci na drogach. Pozwalala dotrze¢ z waznym przekazem nie tylko
do kierujacych pojazdami, lecz takze do pasazeréow, $wiadkow jazdy po alkoholu,
uczniow szkol nauki jazdy oraz punktow sprzedazy alkoholu. Uzupelieniem
tej kampanii byl zakup Mini miasteczka drogowego dla Komendy Miejskiej Policji
w Plocku, ktére funkcjonariusze beda mogli wykorzystywaé podczas dziatan
profilaktycznych, zwigzanych z bezpieczenistwem w ruchu drogowym oraz
przeciwdziataniem patologiom spolecznym takim jak alkoholizm i narkomania;
»POSTAW NA RODZINE!”, w ktdrej promowane sg wartosci i postawy prorodzinne,
poniewaz nie od dzi§ wiadomo, Zze prawdziwa, silna wi¢z z rodzicami jest
najskuteczniejszym srodkiem chronigcym dziecko przed ryzykownymi zachowaniami.
Prawidlowe relacje rodzinne w znacznym stopniu zmniejszajg ryzyko si¢gania przez
mlodych ludzi po narkotyki, dopalacze, papierosy i alkohol. Uzupelnieniem tej kampanii
byl wynajem placow zabaw dla dzieci podczas réznorodnych festynéw i piknikow
organizowanych na terenie gminy, majacy wplyw na umacnianie wigzi rodzinnych
i sprzyjajace aktywnosci dzieci na $wiezym powietrzu;

+REAGUJ NA PRZEMOC?”, ktéra sklaniata do refleksji dotyczacej przemocy nie
tylko fizycznej, ale i psychicznej, aby osoby pokrzywdzone nie baty si¢ prosi¢ o pomoc,
jak rowniez, zeby nie by¢ obojetnym na widok przemocy;

,PEENI MOCY W RODZINIE BEZ PRZEMOCY”, ktéora jest dopelnieniem

kampanii ,,Postaw na Rodzing” oraz ,Reaguj na Przemoc” z podkresleniem, ze przemoc

w rodzinie jest wieloczynnikowa. To nie tylko przemoc fizyczna, siniaki pod oczami,

ale takze przemoc psychiczna: wymuszanie postuszefistwa, wysmiewanie, wyzwiska, obelgi,

upokarzanie, ponizanie, grozenie itd. Umozliwia ofiarom przemocy, ktore niejednokrotnie

podlegaja réznym mechanizmom manipulacji, obiektywna ocene, czy zachowania sprawcy

stanowia juz oznake przemocy domowej. Uzupelnieniem tej kampanii byt zakup kart pracy dla

uczniéw wraz ze scenariuszami zajeé dla nauczycieli oraz ulotkami dla rodzicow pn. ,,Blizej

siebie i innych, z dala od uzywek”, ktorych zadaniem jest wspieranie rozwoju optymalnego

poziomu samoakceptacji u dzieci i mtodziezy oraz ich dobrych relacji z bliskimi, aby czynniki

te mogly ochrania¢ dzieci i mtodziez przed podejmowaniem ryzykownych zachowan, w tym

spozywaniu alkoholu oraz narkotykow.



Powyzsze kampanie sg kontynuacja z lat ubiegtych, ponadto sg na biezgco uzupetniane o nowe

materialy profilaktyczno-edukacyjne. Przez caly czas trwania akcji dzieci, mtodziez i ich rodzice mialy

dostep do ulotek edukacyjno-informacyjnych wylozonych w urzedzie, na korytarzach szkot,

na tablicach ogloszefi, w Punktach Konsultacyjnych oraz w gabinecie Psychologa w O$rodku Zdrowia

w Bialej. Koszty, ktore zostaly poniesione na ten cel wyniosly 13 925,50 zl. Dodatkowo zostaty

zakupione stojaki na ulotki oraz niezbedne materiaty biurowe do prowadzenia punktu konsultacyjnego

i gabinetu psychologicznego na kwote 593,10 zl1.

2. Oplacanie kosztow postepowania sgdowego i finansowanie badan wykonywanych przez

biegltych w celu wydania opinii w przedmiocie uzalezniania:
— Do Sadu Rejonowego III Wydziat Rodzinny i Nieletnich w Ptocku zostalo wystanych
11 wnioskéw w sprawie zastosowania leczenia odwykowego. GKRPA skierowala
2 osoby na badanie w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu. Koszty sgdowe oraz

koszty opinii wystawionych przez bieglych wyniosly lacznie 9 593,26 zl.

3. Wspotudzial w finansowaniu dziatan terapeutycznych prowadzonych przez Polskie

Towarzystwo Walki z Kalectwem, poprzez propagowanie dzialan na rzecz zapobiegania
alkoholizmowi w czasie trwania finalu akcji pomocy dzieciom z rodzin patologicznych.
Wydatkowano kwote 3 000,00 zl.

Swiadczenie poradnictwa psychologicznego, terapeutycznego oraz prawnego dla mieszkancéw,
finansowanie i zatrudnienie specjalistow udzielajacych pomocy osobom uzaleznionym
i cztonkom ich rodzin:

— Na prowadzenie Punktu Konsultacyjno-Informacyjnego dla oséb uzaleznionych
oraz wspotuzaleznionych (alkohol, narkotyki i inne $rodki psychoaktywne) w Urzedzie
Gminy wydatkowano kwote 30 300,00 z. W 2024 roku w punkcie udzielono
169 porad dla 60 osdb;

— Z ustug specjalisty Gabinetu Psychologicznego w Osrodku Zdrowia w Bialej korzystaty
zar6wno osoby uzaleznione od alkoholu oraz od innych uzywek, jak rowniez cztonkowie
ich rodzin narazeni na przemoc w rodzinie. Na dzialalno§é¢ gabinetu wydatkowano

kwote 34 320,00 z1. W 2024 roku udzielono 293 porad dla 35 oséb.

Zadanie 11

1.

W ramach dziatan profilaktyczno-edukacyjnych w placowkach o$wiatowych z terenu gminy
zostaly zrealizowane nastepujace programy profilaktyczne:
»~Bezpieczne Wakacje” dla klas 4-8, tematyka zwigzana z uzaleznieniami
behawioralnymi, ale rowniez eksperymentami z uzywkami, ktére moga wplynaé

na dobrostan psychiczny, zdrowie, sytuacj¢ towarzyska, rodzinna i prawng, oraz jak



wypocza¢ i rozsgdnie zarzadza¢ czasem, jak radzi¢ sobie z trudnymi emocjami (stres,
nowe sytuacje, presja spoleczna, tesknota — regulacja emocji), oraz jak dbaé o wlasne
bezpieczefistwo i ksztaltowaé asertywna postawg w stosunku do rowiesnikéw czy
nieznajomych. Uzupelieniem i podsumowaniem programu byto przekazanie uczniom
informacji w formie ulotek o bezpiecznym wypoczynku nad woda i w gérach;

- ,,Zdrowy styl Zycia — bez uzaleznien” dla klas 4-8, gldéwnym celem byla profilaktyka
zaburzen odzywania, promowanie zdrowego styl zycia, jak rOwniez profilaktyka zycia
wolnego od uzaleznien. Zaburzenia odzywania to powazny problem wsréd mtodziezy.
Szacuje si¢, ze anoreksja wskazuje si¢ najwickszym wskaznikiem $miertelno$ci
ze wszystkich chordb natury psychicznej. Ponadto zwrdécono szczegdlng uwage
na narastajacy w ostatnich latach uzaleznienia mtodych oséb i trend na spozywanie
napojow energetycznych, ktdre nie sg przeznaczone dla dzieci;

— ,Jedno zycie” dla klas 7-8, glownym celem bylo zwigkszenie §wiadomosci mtodziezy
na temat uzaleznien od substancji psychoaktywnych (narkotykow, alkoholu, lekéw, itp.)
oraz uzaleznien behawioralnych (Internetu, medidow spotecznosciowych, gier
komputerowych, hazardu, zakupoholizmu itp.), ale réwniez zmniejszenie wplywu
znaczacych czynnikéw ryzyka, ktére prowadza do szeroko pojetych uzywek oraz
oslabienie czynnikéw ryzyka poprzez wzmacnianie czynnikéw chronigcych,
tj. pokazywanie, jak wzmacnia¢ zdrowie psychiczne i fizyczne poprzez: rozwijanie
swoich pasji, uprawianie sportu, zdrowe odzywianie, skupienie si¢ na swoich
marzeniach, uczeniu si¢ swoich emocji, szacunku do drogiego czlowieka,
uswiadamianiu, ze kazdy cziowiek jest wartosciowy bez wzgledu na pochodzenie, status
spoteczny, czy rodzing;

— ,Dobre slowo moze wszystko” dla klas 4-6 oraz ,,Zlo dobrem zwyci¢zaj” dla klas
7-8. Poruszane zagadnienia dotyczyly ksztaltowania poczucia odpowiedzialnosci
za bezpieczenstwo swoje i innych, zapobiegania przemocy i agresji wsrod rowiesnikow
(w tym cyberprzemocy), radzenia sobie z uzaleznieniami od smartfonéw, Internetu,
a takze walki z wulgaryzmami oraz rozwiazywania konfliktow i panowania nad swoimi
emocjami;

— Spektakl teatralny ,,Dlaczego nie warto”, ktéry miat na celu podniesienia poziomu
wiedzy na temat uzaleznien, u§wiadomienia zagrozen wynikajacych z korzystania z gier
komputerowych i Internetu oraz promocji alternatywnych aktywnosci sprzyjajacych
integracji z rodzing i rowiesnikami.

Doboér programéw byt dokonywany we wspélpracy z dyrektorami szkol. We wszystkich programach
uczestniczylo ponad 950 os6b, lacznie wydatkowano kwote w wysokosci 23 000,00 zt.



2. Dofinansowanie wypoczynku letniego dla dzieci i miodziezy z rodzin z problemem
alkoholowym i z grup ryzyka, polaczonego z programem profilaktycznym lub opiekuficzo-
wychowawczym:

— W okresie wakacyjnym zorganizowane zostaly poétkolonie dla dzieci z placowek
o$wiatowych znajdujgcych sie na terenie Gminy Stara Biata. W trakcie potkolonii dzieci
aktywnie spedzaly czas na grach terenowych w lasach Brwilenskich, parku linowym,
kreglach, w Europejskim Centrum Artystycznym w Sannikach czy w Osadzie Mlynarza.
Uczestnicy byli takze na seansie w kinie oraz na warsztatach profilaktycznych
zwigzanych z tematyka przemocy rowiesniczej w $wiecie realnym i cyberprzestrzen,
ksztaltowania umiejetnosci wlasciwego reagowania na przemoc oraz modelowania
wyzszej samooceny. Zaje¢cia byly nadzorowane przez opiekundw, instruktoréw oraz
ratownikow. Organizacja polkolonii pozwolila uczestnikom na aktywne spgdzanie
wolnego czasu oraz budowanie pozytywnych relacji wsrod rowiesnikéw. Koszty
poniesione na ten cel wyniosly 19 831,50 zl;

— W dniach 3 — 16 lipca 2024 r. zostaly zorganizowane kolonie dla 30 dzieci
i mtodziezy z rodzin dotknigtych problemem alkoholowym z terenu Gminy Stara Biata.
Wyjazd zostal zorganizowany do nadmorskiej miejscowosci Dzwirzyno. Program
obejmowal szeroki wachlarz zajeé rekreacyjnych, edukacyjnych oraz profilaktycznych,
dostosowanych do potrzeb i zainteresowan uczestnikow. Program profilaktyczny byt
integralng czescia wypoczynku. Realizowany w formie zaje¢ i warsztatow, obejmowat
szereg dzialan majacych na celu promocje zdrowego stylu zycia, profilaktyke
uzalezniefi, wzmacnianie kompetencji spotecznych oraz ksztaltowanie postaw szacunku
i tolerancji oraz odpowiedzialnosci i etyki. Koszty jakie zostaly poniesione

na organizacj¢ letniego wypoczynku dla dzieci wyniosty 75 000,00 zl.

Zadanie 111

1. Wsparcie realizacji zadan Gminnej Komisji Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych
w Starej Biale;j:

— Wynagrodzenie Pelnomocnika wojta ds. Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych

w 2024 r. wynioslo 44 645,72 zL. Na wynagrodzenie cztonkéw Gminnej Komisji
Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Starej Bialej wydatkowano kwote
17700,00 z1. W ramach swojej dziatalnosci Gminna Komisja Rozwigzywania
Problem6w Alkoholowych w Starej Bialej odbyla 10 posiedzen, na ktérych

m.in. opiniowala wnioski o zgodnosci lokalizacji punktéw sprzedazy napojoéw

alkoholowych z uchwatami Rady Gminy Stara Biata, ktérych wiasciciele wystapili



o wydanie zezwole na sprzedaz w prowadzonych placdwkach. Wystawiono
6 pozytywnych opinii w formie postanowienia GKRPA. Ponadto Komisja przyjela
17 nowych wnioskéw o podjecie leczenia odwykowego w stosunku do osob
naduzywajacych  alkoholu, zgloszonych przez: Zespét Interdyscyplinarny
ds. Przeciwdziatania Przemocy Domowej w gminie Stara Biala, Gminny Os$rodek
Pomocy Spolecznej Stara Biata, Prokurature Rejonowa, Posterunek Policji w Starej

Biatej, Dom Pomocy Spotecznej w Brwilnie oraz czionkéw rodzin oséb uzaleznionych.
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Sporzadzita:
Pelnomocnik wojta ds. Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych
Aneta Jarzynska



